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市 役 所からのお知らせ

シリーズで勝部市長の仕事を紹介しますシリーズで勝部市長の仕事を紹介します
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勝部市長の

お仕事百景

　「一関地域いきいきシニアスポーツ大
会」が運動公園陸上競技場で開かれまし

た。皆さんが元気よく入場行進、張り切っ

ている様子が伝わってきます。開会式では

「あまり頑張りすぎないように。大会の目的
は健康増進です」とあいさつ。けがなく笑
顔で楽しんでほしいと思います。

　全国市長会議に出席するため上京。開催
に合わせて県市長会による要望活動も行わ

れました。復興庁、文部科学省や農林水産
省を訪問。翌日は国会議員との懇談会に始
まり、全国市長会総会、自民党本部へ道路
整備財源の確保、国際リニアコライダーの

早期実現―などの要望活動と続きました。

6/6 全国市長会議に出席

いきいきシニアスポーツ大会6/10

Ａ．学校給食などの放射性物質濃
度の測定は、週１回、保育園、児
童館、学校給食センターの計24

施設で提供された給食をまるご

と測定しています。地場産の給食
食材（市場に流通しているものは

除く）については、使用予定のお

おむね2週間前に測定。測定結果
が国の定める基準値を超えた場
合、その食材は使用しません。
　測定結果は、小中学校では給
食献立表を通じて、保育園などで

は園内へ掲示するほか、市ホー

ムページにも掲載しています。
問 本 庁 放 射 線 対
策室☎� 8331

放射線に

関する

Q&

Q.学校給食などの放射性物質濃度の測定はどのように行われていますか?

高齢者および障がい者にやさしい
住まいづくり推進事業費補助金
問本庁長寿社会課☎� 8370または各支所保
健福祉課
　要支援・要介護と判定された人などが、在
宅で生活するために必要な住宅改修工事を行
う場合に、補助金を交付します。
◇補助対象…30年3月までに完了する①手す

りの取り付け②段差の解消③トイレの洋式化
④浴室の改良―などの工事
◇対象者…要支援・要介護と判定された人ま

たは身体障害者手帳（下 肢・ 体
幹機能など）1級〜 3級の人

◇補助金額…対象工事費から1人につき20

万円を控除した額の3分の2（上限は40万円）
◇募集件数…13件　
◇申し込み…7月3日㊊〜 21日㊎

花いっぱいコンクールに参加しませんか

問本庁まちづくり推進課☎� 8671
　①フラワーロード（沿道花壇）部門②一般
花壇部門③まちなか部門―の3部門への参
加者（個人・団体）を募集します。
◇申し込み…7月3日㊊〜 21日㊎に所定の応
募用紙を本庁まちづくり推進課または各支所
地域振興課へ　＊審査は8 月に行います

30年市成人式の企画実行委員を募集

問本庁いきがいづくり課☎� 8852 ／℻㉓
4850 ／ 電 子 メ ー ル ikigai@city.ichinoseki.
iwate.jp
　30年1月に行う成人式の企画や運営を行う

委員を募集します。
◇活動期間…8月〜 30年1月の19:00〜
21:00頃（月1、2回）
◇場所…一関文化センターなど

◇対象…平成9年4月2日〜 10年4月1日生
まれの人
◇申し込み…7月20日㊍まで

INFORMATION
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介護保険負担割合証を更新します

問介護保険課（一関地区広域行政組合）☎㉛
3223
　介護サービスを利用するときの自己負担割
合を証明する「介護保険負担割合証」の有効
期限は7月31日㊊です。8月1日㊋から使用
できる新しい負担割合証を、７月中旬に郵送
します。対象は介護認定を受けている人。更
新のための申請は不要です。　

●保険証を更新します

　現在使っている「後期高齢者医療被保険証」の有効期限は7月31日㊊で

す。8月1日㊋から使用できる保険証を、7月中旬に郵送します。
●保険料額が決定しました

　29年度の後期高齢者医療保険料額が決定しました。7月中旬に、加入者
へ「保険料額決定通知書」を郵送します。普通徴収の人には納入通知書も

併せて郵送します。納期限までに必ず納めましょう。
●限度額適用認定証の更新は手続きが必要です

　国民健康保険の加入者が、入院時や高額な外来治療を受ける場合に「限
度額適用認定証」を医療機関窓口に提示すると、窓口負担を一定額で抑え

られます。認定証の有効期限は7月31日㊊です。8月以降も認定証が必要
な人は、再度申請してください。
●国民健康保険高齢受給者証を更新します

　70～ 74歳の国民健康保険加入者に交付している「国民健康保険高齢受
給者証」の有効期限は7月31日㊊です。8月1日㊋から使用できる高齢受給
者証は、7月下旬に郵送します。
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◇適用期間・種類…29年7月～ 30年6月分・下記❶～❸
❶納付が困難な人の免除制度…所得に応じて保険料の全額または一部の

免除が認められます。一部免除の場合、減額した保険料の納付が必要です

❷納付猶予制度…本人と配偶者の所得が、一定以下の20歳～ 49歳の人は

保険料を後払いにできます

❸失業の特例…本人、配偶者、世帯主のうち、28年1月1日以降に失業した

人がいる場合、雇用保険の受給資格者証または離職票を持参してください

◇過年度の申請…2年前までさかのぼって申請が可能です　＊❷の27 年度分

は30 歳未満の人に限る

◇申請期間・場所…7月3日㊊～・本庁国保年金課または各支所市民課で

　6月1日、市内の高齢者宅に県警を名乗る男から電話があり、約300万円
の現金を渡してしまった、という詐欺被害が発生しました。警察や公的機関
の職員が現金を預かったり、現金自動預払機（ATM）に誘導したりすること

はありません。不審な電話があったら、家族や警察に相談しましょう。
　特殊詐欺被害を防止するための機器を購入すると、市の補助を受けられ

る場合があります。詳しくは下記に問い合わせてください。

市内で特殊詐欺被害が発生しました

国民年金保険料の納付に困ったときは

3

問本庁国保年金課☎㉑ 8343 または各支所市民課

問本庁国保年金課☎内 8324 または各支所市民課

問本庁生活環境課☎㉑ 8342
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　環境カウンセラーの崎田裕子氏
が「ごみゼロ」を目指す取り組み

について講演します。不要なごみ

を出さない生活について一緒に考
えてみませんか。
　当日は使用済み携帯電話など小
型家電の回収も行います。
◇日時…7月22日㊏14:00～ 15:40

◇場所…一関文化センター

◇定員…400人 　＊申し込みは不要

◇費用…無料
問本庁生活環境課☎㉑8341

　人口減少・少子高齢化が進む

中、これまでに整備してきた公
共施設は今後一斉に更新時期を

迎えます。将来のまちづくりの

ため、今後の公共施設のあり方
を考えます。どなたでも参加で

きます。
◇日時…7月22日㊏13:30～ 16:00

◇場所…川崎市民センター

◇定員…200人　
◇費用…無料
問本庁財政課☎㉑8233

食品群 基準値
（単位 : ベクレル／㌔）

飲料水 10

牛乳 50

一般食品 100

乳幼児食品 50

放射性セシウムの国の基準

国民健康保険と後期高
齢者医療制度などの 保 険 証 の 更 新 など に つ い て

公共施設のこれからを
考えるシンポジウム

環境講演会「みんなで創
る持続可能な未来」


