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※市が主催・共催等する事業や東山地域で行われる主な事業を掲載しています。詳しくは各施設にお問い合わせください。
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︑
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︒
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最近はすっかり

涼しくなり、秋ら

しいお天気に。ス

ポーツの秋という

ことで冬までの短

い間ですが、ラン

ニングや筋トレを

しようと目標を立

てました。いつも

本当に三日坊主。

1ヶ月ぐらいは頑

張ります。

(櫻田亮介)

東山交通指導隊発足50周年 記念のフェスティバル
COVER★交通安全フェスティバル㏌ひがしやま

撮影日 8月27日 場所 東山地域交流センター

りんごの文字入れ体験 地球っ子広場・ピースらんど

地球っ子広場・ピースらんど｢りんごの文字入

れ体験＆樺山遺跡公園ピクニック｣は9月17日、

菅野りんご園(奥州市江刺区)と樺山遺跡公園(北

上市)で行われました。

実ったりんごに文字やイラストを描いたシール

を貼り付けて、日光によるりんごの皮の着色を遮

断するとその形が浮かび上がります。参加者らは

思い思いに描いたシールを貼り付け、2ヶ月後の

収穫を楽しみにしていました。

①県警音楽隊によるコンサート②運転シミュレーションを体験する来場者③子どもも絵本を使って交通安全を学びます④会場には市交通指導隊の制服も飾られていました

文字やイラスト描く参加者

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

10 October

15 16 17 18 19 20 21
●おはなし会（10:
30〜11:00 地セ）
●秋の一斉清掃

●休館日（石賢） ●松川地区高齢者教
室移動研修（8:30〜
17:00 宮城県登米市)

●人権相談・行政相談
（13:30〜16:00 他セ）
●地区健康教室（10:
00〜11:30 愛花夢館)
●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●休館日（東図）

●松川保育園園開放
日（9:30〜11:30 松
保）

●げいび幼稚園家庭
教育学級（10:00〜11:
00 げ幼）
●骨コツ！貯筋教室
（9:30〜11:30 保セ）

●賢治を読む会（10:
15〜12:00 石賢）

22 23 24 25 26 27 28
●ジュニア対象化石
発掘＆鑑定会（9:
20〜12:00 石賢、唐
梅館公園）

●地区健康教室（10:
00〜11:30 岩ノ下ふ
れあい館）
●休館日（石賢）

●地区健康教室（10:
00〜11:30 松川第 2
区公民館）

●長坂保育園家庭教
育学級(10:00〜11:00
長保）
●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 石賢）
●休館日（東図）

●すっきりスマート教
室(10:00〜11:30 総体)
●田河津児童館開放日
（9:30〜11:00 田児）
●賢治のおはなし（16:
00〜16:30 地セ）

●休館日（東図） ●東山中学校文化祭
東中祭（8:50〜15:40
東中）

29 30 31 1 2 3 4
●東山中学校創立 50
周年記念式典（13:30
〜16:00 東中）

●休館日（石賢） ●地区健康教室（10:
00〜11:30 束稲生活
改善センター）

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●休館日（東図）

●第 5回雨ニモマケ
ズ朗読会 inひがしや
ま（10: 00〜12: 00
石賢）

●一関市東山文化祭
（9:00〜17:00 各市民
センター）
●東山文化祭「宮沢
賢治書簡展」（9:00〜
12:00 石賢）

5 6 7 8 9 10 11
●一関市東山文化祭
（9: 00〜16: 00 各市
民センター）
●東山文化祭「宮沢
賢治書簡展」（9:00〜
17:00 石賢）

●地区健康教室（10:
00〜11:30 松川 8区
公民館）
●おひざのうえのお
はなし会（11:00〜11:
30 東図）
●休館日（石賢）

●骨コツ！貯筋教室
（9:30〜11:30 保セ）
●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 石賢）
●休館日（東図）

●地区健康教室（10:
00〜11:30 松セ）

12 13 14
●地球っ子広場・
ピースらんど「りん
ご収穫体験」（9:00〜
14:00 石賢）

●休館日（石賢）

November11

【施設表示凡例】
・東支…市役所東山支所
・保セ…東山保健センター
・地セ…東山地域交流センター
・田セ…田河津市民センター
・松セ…松川市民センター
・東図…東山図書館
・石賢…石と賢治のミュージアム

・総体…東山総合体育館

・長保…長坂保育園

・田児…田河津児童館

・松保…松川保育園

・げ幼…げいび幼稚園

・東小…東山小学校

・東中…東山中学校
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お知らせ Jアラートの定期的な
試験放送の実施について
消防本部防災課☎㉕5913

Jアラートの情報伝達を確実に行う

ため、定期的に試験放送を行います。

◇内容…Jアラートを起動させ、各情報

伝達機器から正常に放送が行われるこ

とを確認します。

◇実施日時…10月25日㊌14:10

※今後、毎月第4水曜日の同時刻に試

験放送を実施します。

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FM

あすも専用ラジオ(各機器が自動で起

動し、最大音量で放送が流れます)

◇放送内容…｢これは、Jアラートの即

時音声合成の試験放送です｣

お知らせ
すっきりスマート教室

東山支所保健福祉課☎㊼4530

脱メタボリックシンドローム(内臓

脂肪症候群)を目指し、基礎代謝を高

め、効率よく脂肪を燃やすことができ

るカラダづくりのコツを学びます。

◇日時…10月26日㊍10:00〜11:30※

受付は9:30〜

◇会場…東山総合体育館(アリーナ)

◇講師…一関市体育協会指導員 浅利

健先生

◇対象…①平成29年度特定健康診査受

診者で特定保健指導対象者②平成29年

度特定健康診査受診者で①以外の人③

運動を通じて、健康づくりを楽しみた

い人

◇持ち物…運動靴(上履き)、飲み物(水

分補給用)、タオル

◇服装…運動のできる服装でご参加く

ださい。

◇申し込み…10月23日㊊までに東山

支所保健福祉課保健係へ電話または直

接お申し込みください。

お知らせ
全国地域安全運動実施中！

本庁生活環境課☎㉑8342

家庭や事業所、地域における防犯活

動に取り組みましよう！

◇運動期間…10月11日㊌〜20日㊎

◇スローガン…｢みんなでつくろう安心

の街｣

◇運動の重点…子どもと女性の犯罪被

害防止、特殊詐欺の被害防止、鍵かけの

励行、万引き被害防止

募集 ｢インターンシップ等情報交換会｣
の参加企業を募集します
本庁労働政策課☎㉑8461

◇開催日時…11月7日㊋13:15〜16:45

◇会場…なのはなプラザ

◇内容…地元企業と大学等関係者との

インターンシップ受入等にかかる情報

交換会を行います。

◇説明大学等…岩手大学、岩手県立大

学、一関高専、岩手県立産業技術短期大

学校、東北学院大学、東北工業大学、宮

城学院女子大学

◇参加対象…大学生等のインターン

シップ受入れを検討する中東北(岩手

県南・宮城県北)エリアの企業等

◇申込期限…10月23日㊊

◇申込先…本庁労働政策課

募集 東山放課後子ども教室
指導員募集のお知らせ
東山支所地域振興課☎㊼2113

平成 29年度東山放課後子ども教室

ハッピースマイル長坂の指導員を募集

しています。放課後や週末などに子ど

もたちが安心・安全に遊ぶことが出来

るように見守るのが主な役割です。資

格は問いませんが、こどもたちの心に

寄り添って、あたたかく見守っていた

だける人を募集します。

◇申込方法…東山支所地域振興課へご

連絡ください。

◇謝金…1時間あたり800円

◇活動場所…東山地域交流センター、

本町自治会館(ふるさとセンターなど)

◇活動日程…㊌、㊍、㊎の午後3時から

午後6時まで(休日イベントの日程は別

途)

◇活動内容…自主活動(自由学習、工

作、なわとびなど)、体験活動(季節行

事体験など)、その他(読み聞かせや調

理体験など)

※詳しくはお問い合わせください。

お知らせ 防災行政無線｢戸別受信
機｣の放送終了について
東山支所地域振興課☎㊼2113

防災行政無線｢戸別受信機｣からの放

送は、平成29年11月30日をもって終

了します。これまで戸別受信機で行っ

てきた放送は、一関コミュニティFM

あすもや防災行政情報システム(屋外

広報マスト)を活用して行います。

日頃から｢FMあすも専用ラジオ｣を

そばに置き、ご利用をお願いします。

お知らせ FMあすも専用ラジオ
いつもあなたのそばに
本庁広聴広報課☎218182

コミュニティFM｢FMあすも｣は、地

域の話題や市政情報などを広く発信し

ています。災害などが発生した場合に

は、自動起動放送で緊急情報を伝えま

す。自動起動には電源が必要です。専

用ラジオの電源プラグをコンセントに

差し込み、非常時に備えて電池を入れ

ておきましょう。

市政情報の放送時間は次のとおり。

毎週㊊〜㊎に放送しています。

【デイリーI-Style】

①7:00〜7:30

②14:00〜14:30(再放送)

【シティインフォメーション】

①9:20〜9:30

②12:20〜12:30

※㊊だけ12:15〜12:30

③18:20〜18:30

































local information
市役所東山支所☎㊼2111／FAX㊼2118 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/



東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします

ひがしやま
TOPICS
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●地域振興課☎㊼2111(総務管理)、㊼2113(地域協働・まなび・いきがいづくり) ●市民課☎㊼4514(税務)、㊼4516(市民・環境)

●保健福祉課☎㊼4530 ●産業経済課㊼4523(農林)、㊼4525(商工観光) ●建設水道課☎㊼4536(上下水道)、㊼4527(建設)

と賢治のミュージアム／〒029-0303東山町松川字滝ノ沢149-1
／☎473655／FAX473944石と賢治のミュージアム

2



ひがしやまを全国に発信 東山中3年生が修学旅行先で販売実習

東山中学校の3年生は、修学旅行で訪れ

た東京で地場産品の販売実習を行いまし

た。伝統工芸品｢東山和紙｣をはじめ菓子や

野菜を販売したほか、猊鼻渓などの観光資

源も紹介し、東山の魅力をPRしました。

3年生55人は1年生の頃から総合的な学

習の時間に、東山の歴史や文化などについ

て学習。東山和紙の紙すき体験や地元商店

街店舗への訪問などを通して地元｢東山｣に

ついて理解を深めてきました。学習の総仕

上げとして9月 5日、岩手県のアンテナ

ショップ｢いわて銀河プラザ｣と、武蔵小山

商店街の2カ所で販売実習を展開。3年間

で学んだ地元｢東山｣の魅力や観光資源を首

都圏に広く発信しようと、買い物客を呼び

込み、商品を売り込んでいました。

2017年度わたしの主張一関東地区大会(実行委員会主

催)は9月1日、東山中学校で開かれ、東磐井地方の中学校

から代表8人が出場しました。

次世代を担う中学生が、未来に向けての夢、社会に対し

ての意見や希望、または日常生活の中で感じたこと(意見・

発見・提案・疑問)など、自分の素直な気持ちを制限時間5

分で発表。東山中学校からは3年生の渡辺彩
さ

衣
え

花
か

さんが出

場し、｢伝える｣と題して、来場者の心に沁みるように思い

を語りました。自分の思いを発表する渡辺さん



∼夢いっぱいの冒険の旅∼｢ミュージカルIN東山｣
秋田県仙北市の劇団わらび座を招いた

｢ミュージカルIN東山｣は9月2日、東山地

域交流センターで開かれました。

町内4園の園児らに芸術鑑賞の機会を設

けようと企画し、いちのせき元気な地域づ

くり事業として開催。園児と保護者ら約

300 人が訪れ、夢いっぱいの華やかな

ミュージカルを堪能しました。

同日はミュージカル｢シンドバットの冒

険｣が上演され、3人の役者が次々と衣装を

替えながら歌や踊りを繰り広げ、アラビア

ンナイトの物語を表現しました。

子どもたちは、ステージから客席まで駆

け回る役者たちに声援を送り、夢のような

冒険のひとときを共に楽しんでいました。

上演後、園児らを見送りました

お客さんとのコミュニケーションも大切に

歌や踊りを繰り広げる役者ら

東山和紙を使った生徒手作りの一閑張りの商品

東山地域の空間放射線測定結果

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時

0.23マイクロシーベルト以上(年間

1ミリシーベルト以上)の場合です。

�放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

東山市民センター玄関前 9月20日 0.05

田河津市民センター玄関前
9月19日

0.05

松川市民センター玄関前 0.03

｢伝える｣ことの大切さ

わたしの主張一関東地区大会


ジュニア対象化石発掘＆鑑定会
小学生対象で化石採集とその鑑定を

行います。

◇日時…10月22日㊐9:20〜12:00

◇場所…唐梅館公園、太陽と風の家

◇対象…小学生と保護者10組

◇参加料…無料



第5回雨ニモマケズ朗読会㏌ひがしやま
詩人でもある宮沢賢治の代表作｢雨

ニモマケズ｣を朗読してみませんか。

ひとりでも団体でも大歓迎です。

◇日時…11月3日㊎10:00〜12:00

◇会場…太陽と風の家

◇参加料…無料

◇朗読者定員…10組(先着順)



東山文化祭｢宮沢賢治書簡展｣
宮沢賢治が東北砕石工場の工場主・

鈴木東蔵へ送った書簡を展示します。

賢治が石灰の営業に奔走していた頃の

貴重な資料です。ぜひ、ご覧ください。

◇期間…11月 4日㊏〜11月 5日㊐ 9:

00〜17:00※この2日間は入館料が無

料となります。

◇場所…太陽と風の家


