
会員数　829名（Ｈ31.4.1現在）

令和元年度 食生活改善推進員養成講座 カリキュラム          

回 月日 時  間 内       容 時数 単位 

１
8/22

(木)

9：00～9：15

9：15～9：30

9：30～10：30

10：30～11：00

11：00～13：30

13：30～14：30

受付 

開講式  

オリエンテーション 

講義 健康づくりと健康日本 21 

講義 調理の基本 

調理実習・試食『ヘルシー献立』 

講義 一関市の健康づくりについて 

1.0 

0.5 

2.5 

1.0 

0.5 

0.25 

1.25 

0.5 

２
9/5 

(木)

9：30～10：30

10：30～13：00

13：00～14：30

講義 食生活の現状と課題・食生活指針 

調理実習・試食『単身者（若い女性含み）の

バランスのとれた食事』  

講義・運動実技 健康づくりと身体活動 

1.0 

2.5 

1.5 

0.5 

1.25 

0.75 

３
9/12

(木)

9：30～10：30

10：30～13：30

13：30～14：30

講義 食育の推進・対象別食育 

調理実習・試食 子育て世代メニュー 

講義 食品衛生と食環境 

1.0 

3.0 

1.0 

0.5 

1.5 

0.5 

４
9/19

(木)

9：30～10：30

10：30～13：00

13：00～13：45

13：45～14：30

講義 健康づくりと生活習慣病予防 

調理実習・試食『高齢者の低栄養を防ぐ食事』

講義 こころとからだの健康づくり 

講義 栄養の基礎知識・食事バランスガイド

1.0 

2.5 

0.75

0.75

0.5 

1.25 

0.38 

0.38 

５
9/26

(木)

9：30～10：30

10：30～13：00

13：00～14：00

14：00～14：30

講義 食生活改善推進員と地区組織活動 

調理実習・試食『高血圧予防のための食事』

グループワーク 

 実践！地域での食生活改善推進活動 

閉講式 

1.0 

2.5 

1.0 

0.5 

1.25 

0.5 

時間・単位合計 24.5 12.2 

 【修了について】教育時間 10単位以上（20時間以上）受講したものに、修了書を交付します。



・平成30年度テーマ「高血圧予防食」419回　6,736人へ普及
・平成31年度テーマ「生活習慣病予防食」


