
「ちょっとこっちゃきて、あだらいん」。

そんな掛け声があっちゃこっちゃから聞こえてくる、共に支えあう地域づくりのヒントをお届けします。
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地域のふれあいサロンや介護予防等の活動団体を訪問して、皆さん
の声を聴いて回っています。

100歳体操で筋力アップしながら、
会話を楽しんで、地域の絆が
深まっています。

本庁 長寿社会課
平泉町保健センター

電話２１－８３７０
電話４６－５５７１

一関市内：

平泉町内：

≪お問い合わせ先 ≫

おいかわ ゆき

及川 由季 ＜一関＞

あおやぎ さつき

まえの りえすずき せいこ

すがわら えみ

たけだ ちえみ

ちば いちよ

一関市・平泉町の生活支援コーディネーターです
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認知症地域支援推進員
兼生活支援コーディネーター菅原 恵美 <一関>

認知症サポーター養成講座など、認知症に関する
お話を聞きたいときは、声をかけてくださいね。

武田 ちえみ

<大東>

<東山・室根>

青柳 五月

やっぱり、お茶っこのみは楽しいよ
ねぇ。みんなに声かけて集まっぺし。

裏面のクイズで、脳を活性化！これか
らも、広報あだらいんを楽しみに待っ

ていてくださいね。

<千厩・川崎>前野 理絵鈴木 成子<花泉・藤沢>

何かやってみたいなぁと思ったら、
悩んでいないで、お電話ください。

待ってまーす！

「変わりない？」の言葉だけで、うれ
しいものです。元気がでます！どんど
んお声がけしましょう。

千葉 一代 <平泉>

難しく考えず、続かなくても、ま
ず、やってみることが大事！チャ

レンジの年にしましょう🐇

<  >は担当地域

地域の通いの場や、生活を支
えている様々な取組・サービ
スを把握し、地域の課題と
マッチングすることにより、

課題解決に取り組みます。

高齢になっても、住み慣れた
地域で、安心して暮らせる仕
組みをつくるため、支え合い
活動の支援や、情報提供を行

います。

ボランティアによるごみ出し
や買い物、地域の通いの場な
どの、支え合い活動の支援を

行います。



通所型サービスB の団体を紹介します

厳美 やまぶき会

イベントの時はダンスを披露したり、
ハンドベルを演奏して楽しんでいます。

東山 野平元気クラブ

「東山音頭 コツコツ健康体操」
が地域で広まっています。
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二字熟語 穴埋め漢字

令和5年４月現在の通所型サービスB

・希望の輝き

・一関いきいき村

・水口ひまわりの会

・やまぶき会

・のぞみの会

おとめの会

健体康心友の会

小梅クラブ

若返り隊

野平元気クラブ

一関
千厩

東山

花泉 藤沢

大東

・内沢週いちクラブ

・刈生沢週イチ倶楽部

・杉則週イチ倶楽部

・飯倉週いちクラブ

・九千沢週イチクラブ

・杉山週イチクラブ

・大門リフレッシュ倶楽部

◎詳しくは、生活支援コーディネーター

へご相談下さい。

・同一場所で、３年以上継続して

活動を行う意思を有すること。

・毎回の活動に、要支援１・２、

事業対象者が参加していること。

・要支援１・２、事業対象者から

参加希望があった場合、受け入れ

すること。

・実績表を毎月市へ提出すること。

通所型サービスBとは…

住民団体等が中心となって、高齢者が週１回以上集まり、介護予防活動に取り組む「通いの場」を作り、

運営します。取り組む内容に応じて、運営費用や開設準備費用を補助します。
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【活動要件】


