
「ちょっとこっちゃきて、あだらいん」。

そんな掛け声があっちゃこっちゃから聞こえてくる、共に支えあう地域づくりのヒントをお届けします。
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認知症地域支援推進員
兼生活支援コーディネーター

一関市・平泉町の生活支援コーディネーター

≪ お 問 い 合 わ せ 先 ≫
一関市内：本庁長寿社会課 ☎２１－８３７０ 平泉町内：平泉町保健センター ☎４６－５５７１
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兼生活支援コーディネーター

鈴木 成子
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まんづ、やってみっぺし

「ここに来れば何かある、何かやってる、来てみらいん」と

いうメンバーの想いから名付けられた地域の集いの場。

猿沢地区振興会で、ふれ

あい委員を募り、改修工

事も、家の中の片付けも

全て、ボランティアの手

で実施。

始まりはこんな想いから

商店街がさびしくなり、車も素通りする

だけ…。空き家を活用した、古民家カフェ

やマルシェがほしい。地区内に、世代を

問わず集える場があったら良いなぁ。

ここに来れば誰かと

話せて、笑って元気

になれる。

楽しみができました。

持ち寄 っ た食器も
販売 し て ま～ す！

マルシ ェ ふれあい喫茶

だ れ もが集 え る
地域の居場所

＜一関＞

こ だ わ り の コ ー ヒ ー を
ど う ぞ！

大東町猿沢ふれあい交流館 【なに～か・あ～る】



大東 おとめの会

飯倉の庵寺から、毎週火曜日はにぎやかな

声が聞かれます。いろいろな人と関わるこ

とで、活動に幅が広がっています。

満開の桜を眺めながら、手作りちらし寿司

を味わいました。生伴奏で歌っこを歌い、

詩吟も披露され、最高のお花見会でした。

一関 水口ひまわりの会

令和5年４月現在の通所型サービスB

・同一場所で、３年以上継続して

活動を行う意思を有すること。

・毎回の活動に、要支援１・２、

事業対象者が参加していること。

・要支援１・２、事業対象者から

参加希望があった場合、受け入れ

すること。

・実績表を毎月市へ提出すること。

本庁 長寿社会課 電話２１－８３７０

≪お問い合わせ先 ≫

通所型サービスBとは…

◎詳しくは、生活支援コーディネーター

へご相談下さい。

移動研修後に、素敵な短歌を頂きました。

“仲間”との時間の共有が、楽しい活動に

繋がると改めて確認できました。

住民団体等が主体となって、高齢者が週１回以上集まり、介護予防活動に取り組む「通いの場」を作り、

運営します。活動状況に応じて、運営費用や開設準備費用を補助します。

・希望の輝き

・一関いきいき村

・水口ひまわりの会

・やまぶき会

・のぞみの会

おとめの会

健体康心友の会

小梅クラブ

若返り隊

野平元気クラブ

一関
千厩

東山

花泉 藤沢

大東

・内沢週いちクラブ

・刈生沢週イチ倶楽部

・杉則週イチ倶楽部

・飯倉週いちクラブ

・九千沢週イチクラブ

・杉山週イチクラブ

・大門リフレッシュ倶楽部

【活動要件】

花泉 刈生沢週イチ倶楽部
昔の仲間が、今を作る

花泉 飯倉週イチクラブ
自分の健康は、自分で守る！

令和5年3月に開催回数300回を

超えました。話して、笑って、

体操して皆さん元気いきいき。

400回、500回も目指します！
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通所型サービスBの団体を紹介します


