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一関市・平泉町の生活支援コーディネーター

≪ お 問 い 合 わ せ 先 ≫
一関市内：本庁長寿社会課 ☎２１－８３７０ 平泉町内：平泉町保健センター ☎４６－５５７１

菅原 恵美

＜東山・室根＞＜平泉＞

認知症地域支援推進員
兼生活支援コーディネーター

鈴木 成子

＜千厩・川崎＞ ＜花泉・藤沢＞＜大東＞

及川 由季

＜一関＞
青柳 五月 前野 理絵千葉 一代 武田 ちえみ

生活支援コーディネーター兼

認知症地域支援推進員

つなぐ

・認知症への正しい理解と見守りを
広めるため、認知症講話や認知症サ
ポーター養成講座等を行っています。

・窓口や電話での相談、家庭訪問に
より認知症の人や、その家族の相談
支援を行っています。

・「認知症地域支援推進員通信」を
隔月で発行し、情報提供を行ってい
ます。

・地域の取り組みや、活動の情報収
集のため、さまざまな集いの場に訪
問しています。

・地域を訪問した際に相談された内
容は、地域包括支援センターなど、
必要な関係機関へつなぎます。

・季刊「あだらいん」では、地域の
楽しい活動や、地域づくりのヒント
になる情報を発信しています。

生活支援コーディネーターの
お仕事

認知症地域支援推進員の
お仕事

「ちょっとこっちゃきて、あだらいん」。

そんな掛け声があっちゃこっちゃから聞こえてくる、共に支えあう地域づくりのヒントをお届けします。

認知症地域支援推進員生活支援コーディネーター

地域の方

げ 伝

隣のおじいさん、このごろ
何回も同じことを話すので
心配なのよ。

生活支援コーディネーターから
話を聞きました。ご本人さんも、
不安な時があるかもしれませんね。
一緒に話をしてみましょう。教えていただきありがとうございます。

それは心配ですね。

認知症地域支援推進員にも伝えて、
一緒に考えましょう。

ご本人も不安そうなので
紹介してみるわ。

①

③

④

②

ご本人の自尊心を傷つけず、皆で安心して暮らせる地域づくりを考えましょう。



体力測定講習会、機能訓練デイサービスへ
の訪問などバリエーション豊富な活動を実
施しています。お世話人のやる気と、参加
者の楽しいがとても感じられるクラブです。

一関 希望の輝き

令和5年９月現在の通所型サービスB

・同一場所で、３年以上継続して

活動を行う意思を有すること。

・毎回の活動に、要支援１・２、

事業対象者が参加していること。

・要支援１・２、事業対象者から

参加希望があった場合、受け入れ

すること。

・実績表を毎月市へ提出すること。

本庁 長寿社会課 電話２１－８３７０

≪お問い合わせ先 ≫

通所型サービスBとは…

◎詳しくは、生活支援コーディネーター

へご相談下さい。

住民団体等が主体となって、高齢者が週１回以上集まり、介護予防活動に取り組む「通いの場」を作り、

運営します。活動状況に応じて、運営費用や開設準備費用を補助します。

・希望の輝き
・一関いきいき村
・水口ひまわりの会
・やまぶき会
・のぞみの会

おとめの会

健体康心友の会
小梅クラブ

若返り隊

野平元気クラブ

一関
千厩

東山

花泉 藤沢

大東

・内沢週いちクラブ
・刈生沢週イチ倶楽部
・杉則週イチ倶楽部
・九千沢週イチクラブ
・杉山週イチクラブ
・大門リフレッシュ倶楽部

【活動要件】

花泉内沢週いちクラブ部
元気の秘訣は “ 笑顔 ”

花泉大門リフレッシュ倶楽部
元気の秘訣は “ 興味津々👀 ”

通所型サービスBの団体を紹介します

男性を中心に、笑いの絶えない
水曜日の矢櫃公民館

体操後にみんなで
奉仕作業すること
もあります。
花壇もこの通り！

体力測定
方法を学ぶ

機能訓練型デイ
サービスへ訪問

元気ハツラツ、笑顔いっぱいの皆さんでし
た。おもりを付けての体操でも、この通り
の笑顔です。今度は、みんなが勢ぞろいし
た時に、お邪魔します!(^^)!

この日の気温35℃🌡

それでもこの笑顔です！

千厩 健体康心友の会小梅クラブ

千厩音頭と体操の後は、楽しみのお茶っこ。
即興で餅つき唄が披露され、全員で手拍子♪
なつかしの話に花が咲きます。
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今日も楽しかったなぁ。笑顔でピース✌


