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一関市・平泉町の生活支援コーディネーター

≪ お 問 い 合 わ せ 先 ≫
一関市内：本庁長寿社会課 ☎２１－８３７０ 平泉町内：平泉町保健センター ☎４６－５５７１
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生活支援コーディネーター兼

認知症地域支援推進員

「ちょっとこっちゃきて、あだらいん」。

そんな掛け声があっちゃこっちゃから聞こえてくる、共に支えあう地域づくりのヒントをお届けします。

いきいき百歳体操交流会 i n エピカ

一関市関が丘いきいきクラブ と 平泉町１１区いきいき百歳体操の会は
平成30年10月に、「いきいき百歳体操」を実施している団体同士が交流会を通して、お互いの

良い点を学び合い、レベル向上を図ろうと実施した経緯があり、2回目の交流会となりました。

＜一関＞

やってみたいことは、

カラオケ大会、

昔懐かしいフオーク

ダンス！

会場

平泉学習交流施設エピカ

椅子に座ってゆったり

北国の春

平泉１１区オリジナル

軽快なステップ

ズンドコ節

関が丘オリジナル

おぼえやすくて

いいね♪
座ってできる体

操もいいね♪

約６０名が参加しました。

百歳体操をやってよかった

ことは、知り合いが増えた

ことかな～。

楽しい時間が過ごせ

てよかった。

また、あったら

いいな～。

第1部は、

「百歳体操と健康につ

いて」と「平泉と健康

文化」の講話を聴きま

した。

第2部では、

グループワークと各

団体のオリジナル体

操を行いました。

みんな気さくな方で

楽しかったよ。

オリジナル体操披露グループワーク



一関病院の三谷・熊谷

理学療法士のご協力をい

ただき、楽しく測定を行

いました。

“久しぶりだから、どう

なるやら、でも頑張る”、

“病院の先生に測ってもら

うのでドキドキ”するなど、

とても楽しく賑やかに、

そして、真剣に取り組ま

れていました。

一関 のぞみの会

令和5年９月現在の通所型サービスB

・同一場所で、３年以上継続して

活動を行う意思を有すること。

・毎回の活動に、要支援１・２、

事業対象者が参加していること。

・要支援１・２、事業対象者から

参加希望があった場合、受け入れ

すること。

・実績表を毎月市へ提出すること。

本庁 長寿社会課 電話２１－８３７０

≪お問い合わせ先 ≫

通所型サービスBとは…

◎詳しくは、生活支援コーディネーター

へご相談下さい。

住民団体等が主体となって、高齢者が週１回以上集まり、介護予防活動に取り組む「通いの場」を作り、

運営します。活動状況に応じて、運営費用や開設準備費用を補助します。

・希望の輝き

・一関いきいき村

・水口ひまわりの会

・やまぶき会

・のぞみの会

おとめの会

健体康心友の会

小梅クラブ

若返り隊

野平元気クラブ

一関
千厩

東山

花泉 藤沢

大東

・内沢週いちクラブ

・刈生沢週イチ倶楽部

・杉則週イチ倶楽部

・九千沢週イチクラブ

・杉山週イチクラブ

・大門リフレッシュ倶楽部

【活動要件】

花泉・永井地区 九千沢・杉山週イチクラブ

通所型サービスBの団体を紹介します

♬

ほとんどの方が

歩いて会場にきて

いて、そこから運

動と情報交換が始

まっています。

月に1回の

体操後の

お茶のみも

楽しい！
♬

”孤食にならないように”

といきいき村で、昼食を

食べて帰るよう声がけを

しています。

一関 いきいき村

この日は、講師の

先生と一緒に体操を

しました。

合同体力測定会

両団体は、5年以上百歳

体操をメインに頑張って

いる、元気で楽しいクラ

ブです。

普段はこのよ

うな笑顔いっ

ぱいで楽しく、

百歳体操を

やっています。

先生達から、測定値が

とても良いとお褒めの

言葉をいただきました。

やる気

倍増


