
令和５年9月作成 文責：一関東部地域包括支援センター

地区・地域 名 称 電話番号 担当認知症
地域支援推進員

一関地域（山目･中
里･厳美･萩荘地区）
花泉地域･平泉町

一関西部地域包括支援センター 21-8618
菅 原恵 美

鈴 木成 子

一関地域（一関･真
滝･舞川･弥栄地区） さくらまち地域包括支援センター 48-3180 髙 橋千 絵

大東･千厩･東山･
室根･川崎･藤沢地域

一関東部地域包括支援センター 51-3040
津島さおり

武田ちえみ

９月は「世界アルツハイマー月間」です
1994年「国際アルツハイマー病協会」は世界保健機関と共同で毎年9月21日を「世界アル

ツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。また、2012年

からは９月を「世界アルツハイマー月間」と定めています。

2023年は世界アルツハイマーデーが制定され第30回目を迎えます。

「もっと知ろう もっと語ろう 認知症」を合言葉に、様々な取り組みが行われます。

ぜひ、この機会に認知症への理解を深めましょう。

もっと知ろう 認知症

日 時 会 場

９月21日（木）

13：30～15：00
藤沢市民センター

９月25日（月）

13：30～15：00
東山市民センター

９月30日（土）

10：00～11：30
川崎市民センター

10月13日（金）

10：00～11：30
サン・アビリティーズ一関

一関市・平泉町の各図書館では世界アルツハイマー月間に合わせて認知症に関する特別展示

を行っています。認知症関連の本や絵本などもありますので、ぜひこの期間に読んでみてはいか

がでしょうか。展示期間は図書館により異なります。詳しくは各図書館にお問い合わせください。

図書館での特別展示

認知症サポーター養成講座の開催

認知症サポーターとは、認知症につい
て正しく理解し、認知症の人やその家族を

見守る応援者です。認知症サポーター養

成講座を受講すれば、どなたでも認知症

サポーターになることができます。
申し込みは①②③は東部地域包括、

④はさくらまち地域包括へお電話ください。

認知症カフェをご存じですか

もっと語ろう 認知症

認知症の人が、地域で暮らし続けることができるように、認知症の人やその家族が、地域の人や専門

家と情報共有し、お互いを理解しあう場として開かれています。どなたでも参加でき、お茶を飲みながら

「認知症」について学んだり、相談したりできる場所となっています。

詳しい情報は下記連絡先にお問い合わせください。

①

②

③

④

世界アルツハイマー月間に合わせた一関市の取り組み



認知症地域支援推進員による講話申し込み書

申込月日・方法

地域名

依頼団体名 等

代表者氏名
（連絡先）

日 時

講話・講座内容
（希望する内容にチェ
ック☑してください）

実 施 会 場

参加予定人数

備 考

受付者所属・氏名

令和 年 月 日 （ ） （持参・電話・他 ）

※一関１・※一関２・花泉・大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢 ・平泉

ふりがな

氏名

（日中連絡できる 電話番号 ）

第1希望 令和 年 月 日 （ ）

第2希望 令和 年 月 日 （ ）

午前

午後

午前

午後

～

～

①

②

認知症講話を希望

認知症サポーター養成講座を希望

※会場の借用に関することは各自でお願いいたします。

※講師は基本「認知症地域支援推進員」が担当しますが、他の講師と調整する事もあります。

※一関１：一関・真滝・舞川・弥栄地区（さくらまち地域包括支援センター担当）

※一関２：山目・中里・厳美・萩荘地区（西部地域包括支援センター担当）

＝申込書の流れ＝

「講話・講座内容」の①を希望する場合は、最寄りの地域包括支援センターへ、②を希望する場合は

平泉町保健センター、一関市役所長寿社会課、各支所市民福祉課に電話かＦＡＸで申込みください。

【①の申込先】 ・さくらまち地域包括支援センター ☎ 48-3180 FAX  31-1165

・西部地域包括支援センター ☎ 21-8618 FAX  31-8344 

・東部地域包括支援センター ☎ 51-3040 FAX  51-3044 

【②の申込先】 ・平泉町保健センター ☎ 46-5571 FAX  46-2204 

・一関市役所 長寿社会課 ☎ 21-8370 FAX  21-4150 

○一関市役所 各支所市民福祉課 ・花泉 ☎ 82-2215 FAX 82-2210 ・大東 ☎ 72-4077  FAX 72-2222 

・川崎 ☎ 43-2115 FAX 43-2550  ・藤沢 ☎ 63-5304  FAX 63-5133

・千厩 ☎ 53-3955 FAX 51-1882 ・東山 ☎ 47-4530  FAX 35-1655  ・室根 ☎ 64-3805  FAX 61-2389

※地域包括支援センター処理記入欄

令和 年 月 日 （ ）決定日時

対応職員

ＡＭ・ＰＭ ～

認知症地域支援推進員（ ）・ 他（ ）


