
声をかける時は前から
①驚かせない
②急がせない
③自尊心を傷つけない
～にっこり笑顔で接しましょう～

令和5年11月作成 文責：一関西部地域包括支援センター

地区・地域 名称 電話番号 担当認知症
地域支援推進員

一関地域（山目･中
里･厳美･萩荘地区）
花泉地域･平泉町

一関西部地域包括支援センター 21-8618
菅原恵 美

鈴木成 子

一関地域（一関･真
滝･舞川･弥栄地区） さくらまち地域包括支援センター 48-3180 髙橋千 絵

大東･千厩･東山･
室根･川崎･藤沢地域

一関東部地域包括支援センター 51-3040
津島さおり

武田ちえみ

認知症サポーター養成講座を
開催してみませんか？

認知症サポーターキャラバン イメージマスコット『ロバ隊長』

★認知症サポーター養成講座のお申込みは、

一関市役所長寿社会課または各支所市民福祉課、

平泉町保健センターへお願いします。

孫世代の認知症サポーター〔キッズサポーター〕が誕生しました！

【小学生対象サポーター養成講座の様子】

一関市と平泉町では小・中高生を対象とした認知症

サポーター養成講座を開催しキッズサポーターが毎年誕

生しています。

キッズサポーターが増えることで認知症の人だけでなく

皆が住みやすいまちづくりにもつながります。

講座は受講する年齢などに合わせ、スライドを使っての

講話やDVD、寸劇を見て自分だったら、どのような声がけ

をするか等を考えてもらう時間を取り入れています。

【小学生の感想】

・認知症には色々な種類があり、4人に1人は認知症だと

知ってびっくりしました。認知症の人を見つけたらやさしく

接してあげたいです。

・認知症のことがよく分かったので家族のおばあちゃんに

やさしくしたいと思いました。

・今日は認知症の事が詳しく分かりました。お年寄りは

みんな認知症じゃないこと、お年寄りにはやさしく、前から

声をかける事が分かりました。また、脳の病気で記憶の

つぼの働きが悪いという事も分かりました。

・認知症のことがすごく分かりました。あと、劇もあったの

でより、よく分かりました。DVDやクイズなどもあったので

分かりました。認知症の人に対してやさしくすると良いこと

が分かりました。その前に、みんなにやさしくしたいです。

認知症の人は強く言ったり怖い思いをさせちゃうとずっと

心に残るから驚かせたり笑ったりしないようにしたいです。

【高校生の感想】

・認知症は、周りの人達の支えが一番大切だと

感じた。

・講座を受講して、認知症の人に対する考え方が

変わりました。

・認知症は、どこか他人事だと思っていたけれど、

若年性認知症があることを知って身近に感じた。

今回の講座を受講して良かったと思いました。

・今まで祖父母や両親など、身の回りの人が認知症

になった時のことをあまり考えてきたことがありませ

んでした。今回の講座で認知症に対する理解や認

知症の人にどう向き合えばよいか知ることができま

した。学んだことを生かしたり、両親にも講座を受け

ることを勧めたいと思います。

認知症の人と
接する時のポイント
「3つのない」



認知症地域支援推進員による講話申し込み書

申込月日・方法

地域名

依頼団体名 等

代表者氏名
（連絡先）

日 時

講話・講座内容
（希望する内容にチェ
ック☑してください）

実 施 会 場

参加予定人数

備 考

受付者所属・氏名

令和 年 月 日 （ ） （持参・電話・他 ）

※一関１・※一関２・花泉・大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢 ・平泉

ふりがな

氏名

（日中連絡できる 電話番号 ）

第1希望 令和 年 月 日 （ ）

第2希望 令和 年 月 日 （ ）

午前

午後

午前

午後

～

～

①

②

認知症講話を希望

認知症サポーター養成講座を希望

※会場の借用に関することは各自でお願いいたします。

※講師は基本「認知症地域支援推進員」が担当しますが、他の講師と調整する事もあります。

※一関１：一関・真滝・舞川・弥栄地区（さくらまち地域包括支援センター担当）

※一関２：山目・中里・厳美・萩荘地区（西部地域包括支援センター担当）

＝申込書の流れ＝

「講話・講座内容」の①を希望する場合は、最寄りの地域包括支援センターへ、②を希望する場合は

平泉町保健センター、一関市役所長寿社会課、各支所市民福祉課に電話かＦＡＸで申込みください。

【①の申込先】 ・さくらまち地域包括支援センター ☎ 48-3180 FAX  31-1165

・西部地域包括支援センター ☎ 21-8618 FAX  31-8344 

・東部地域包括支援センター ☎ 51-3040 FAX  51-3044 

【②の申込先】 ・平泉町保健センター ☎ 46-5571 FAX  46-2204 

・一関市役所 長寿社会課 ☎ 21-8370 FAX  21-4150 

○一関市役所 各支所市民福祉課 ・花泉 ☎ 82-2215 FAX 82-2210 ・大東 ☎ 72-4077  FAX 72-2222 

・川崎 ☎ 43-2115 FAX 43-2550  ・藤沢 ☎ 63-5304  FAX 63-5133

・千厩 ☎ 53-3955 FAX 51-1882 ・東山 ☎ 47-4530  FAX 35-1655  ・室根 ☎ 64-3805  FAX 61-2389

※地域包括支援センター処理記入欄

令和 年 月 日 （ ）決定日時

対応職員

ＡＭ・ＰＭ ～

認知症地域支援推進員（ ）・ 他（ ）


