RY GIONIII—=E
<ICBEEOLOF v T —

(ERIF—172kcal 9VI\DEBE147g EE109eg RIEHZIE09g)

MR (2AD)

OEHAEE 1/47T (100g)
OBKETEREFYD 60¢g

Olcb 1/2% (50g)
oEsdUL 60g

onE (VD 11@

OoOY>S455H A=l 1/2
@)= =L 1/4
OL&LDD =L 1/4

O¥MUEIY3D IHR
OHINET (UML) 148

EDT3

D BEERESHICFTHEND., BDCHITT 20 DHIHE. KKEEDFT,

@ [CHERTTZE 1 cmiztlDBEE L, 3~4 cmiRSICUDET,

@ BOURRARITNIIIDFEE T, BRIIENDOITNASICTINDET,

@ JDSAN\VICUSFTBERL. ODIEZNH, HEEBHD UDNCSERZ
NATHH. ADBHLEDOIESEDL, [C5ZENATHHET,

B @ITBEEMZRUAN, SOEWHTER, UL DD, HMUOET I 3T THEK L.
WZILHTHIDEIZENZ TEEE T,

" veae

FPhEO>TNRICSTIN EBLSE CTIEBHMNHBODIZMICEDE UL, C5DH
WUWZRIICEOE > THTIELW "I THD—E" TI, HOETIY 3D EHIDEINTR
DPILYETOIIERTERNUSENSNDBERIETEHDET,

[CHICIERBHOEDEIENHDESIY B1 DICHNDERER > TNDHIEPUILHSE
SICSFINTRD., [CAICLICEMIDRYIFTHRENDNTNET,

FrYTI—IE ROIE. WEENFTITDTRAFEEL>NDENZT,

"




