
１．調査の目的

２．調査対象

３．調査方法

４．調査基準日と期間

５．調査項目
① 認知症高齢者　　　　　　　　　 …

② 援護を要する日中独居高齢者 …

③ ひとり暮らし高齢者 …

④ 高齢者のみ世帯 …

６．調査結果

　この調査は、市内に居住する65歳以上の在宅高齢者の実態を把握し、高齢者福祉施策の総合的
かつ計画的な推進及び地域福祉活動の推進を図るための基礎資料とすることを目的とする。

　一関市内に居住する65歳以上の在宅の高齢者で、認知症、ひとり暮らし、日中独居の状態にあ
る者並びに高齢者のみで構成する世帯。

　市が民生委員・児童委員に調査を依頼し、民生委員・児童委員は受け持ち地区の上記対象者の
実態について調査し、集計表並びに在宅高齢者名簿を記入作成の上、市へ提出する。

令和５年度

在宅高齢者実態調査結果報告

　別添のとおり

　調査基準日：令和５年10月1日
　調査期間　：令和５年10月1日～10月31日

認知症と思われる症状があり、介護なしで日常生活を営
むことが困難な者

介護を要する高齢者、認知症高齢者のうち、１日概ね６
時間以上独居となる者

単身で生計を営んでいる者

65歳以上の高齢者のみで構成している世帯とその構成員
（ひとり暮らし高齢者を除く）
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●地域別集計表（令和５年10月1日時点） 単位：人、世帯、％

地域　 一関 花泉 大東 千厩 東山 室根 川崎 藤沢 計

総人口　① 53,971 11,921 11,823 9,778 5,835 4,350 3,211 7,041 107,930 ―

世帯数　② 24,518 4,700 4,905 4,098 2,270 1,794 1,274 2,770 46,329 ―

65歳以上人口　③ 18,139 4,861 5,527 4,007 2,465 1,994 1,441 3,103 41,537 38.49% ③÷①

75歳以上人口　④ 9,565 2,563 3,093 2,238 1,403 1,070 766 1,671 22,369 20.73% ④÷①

認知症高齢者数　⑤ 164 43 64 99 65 41 16 78 570 1.37% ⑤÷③

100 57 38 57 39 34 16 43 384 0.92% ⑥÷③

世帯数　⑦ 11.99% ⑦÷②

世帯員数　⑧ 13.37% ⑧÷③

世帯数　⑨ 2,417 538 700 555 284 277 197 408 5,376 11.60% ⑨÷②

世帯員数　⑩ 4,978 1,135 1,465 1,160 596 530 418 868 11,150 26.84% ⑩÷③

高齢化率　③／① 33.61% 40.78% 46.75% 40.98% 42.25% 45.84% 44.88% 44.07% 38.49% ―

※１　住民基本台帳上の数値（施設入所者、長期入院等含む）

※２　援護を要する日中独居高齢者 → 介護を要する高齢者、認知症高齢者のうち１日概ね６時間以上独居となる者

※３　高齢者のみ世帯 → 夫婦・親子・兄弟姉妹等の高齢者のみで構成する世帯（ひとり暮らし高齢者を除く）

【参考】要介護認定者数（令和５年10月１日時点） 単位：人、％

一関 花泉 大東 千厩 東山 室根 川崎 藤沢 計

1,060 233 374 230 118 118 77 175 2,385

2,844 846 909 632 435 332 229 519 6,746

計 3,904 1,079 1,283 862 553 450 306 694 9,131

21.52% 22.20% 23.21% 21.51% 22.43% 22.57% 21.24% 22.37% 21.98%

●年度推移 単位：人、世帯、％

年度 H30.10.1 R1.10.1 R2.10.1 R3.10.1 R4.10.1 R5.10.1

総人口 117,814 115,822 113,877 112,049 110,176 107,930

世帯数 46,344 46,332 46,326 46,348 46,471 46,329

65歳以上人口 41,507 41,657 41,851 41,916 41,796 41,537

75歳以上人口 22,990 22,877 22,545 22,096 22,200 22,369

認知症高齢者数 766 713 700 637 603 570

援護を要する日中独居高齢者数 581 550 584 556 487 384

ひとり暮らし高齢者世帯 4,839 4,976 5,104 5,354 5,592 5,553

世帯数 4,790 4,903 5,107 5,171 5,243 5,376

世帯員数 9,947 10,225 10,611 10,765 10,958 11,150

高齢化率（％） 35.23% 35.97% 36.75% 37.41% 37.94% 38.49%

※１　住民基本台帳上の数値（施設入所者、長期入院等含む）

299 241 161 313 5,553

割合

　　令和５年度  在宅高齢者実態調査集計表（65歳以上）

752603
ひとり暮らし高齢者
世帯

2,618 566

援護を要する
日中独居高齢者数　⑥　※２

高齢者のみ世帯

高齢者のみ世帯

認定率(認定者数/65歳以上人口)

　　　　　　　　　　地域
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H30 R1 R2 R3 R4 R5

一関 30.97% 31.47% 32.21% 32.74% 33.09% 33.61%

花泉 37.34% 38.24% 39.17% 39.67% 40.16% 40.78%

大東 41.92% 42.98% 43.85% 45.10% 46.01% 46.75%

千厩 37.38% 38.42% 39.12% 39.79% 40.45% 40.98%

東山 38.96% 39.80% 40.46% 41.22% 41.94% 42.25%

室根 41.47% 42.48% 43.52% 44.30% 45.14% 45.84%

川崎 39.14% 40.40% 41.70% 42.79% 43.67% 44.88%

藤沢 39.26% 40.46% 41.36% 42.41% 43.56% 44.07%

平均 35.23% 35.97% 36.75% 37.41% 37.94% 38.49%
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総人口 117,814 115,822 113,877 112,049 110,176 107,930

65歳以上人口 41,507 41,657 41,851 41,916 41,796 41,537

75歳以上人口 22,990 22,877 22,545 22,096 22,200 22,369

高齢化率（％） 35.23% 35.97% 36.75% 37.41% 37.94% 38.49%
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地域別高齢者数・高齢化率推移
棒グラフ（左軸）：総人口の推移 棒グラフ（右軸）：高齢者数の推移

※ 住民基本台帳上の数値により算出
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  　高齢化率 30.97% 31.47% 32.21% 32.74% 33.09% 33.61%
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藤沢地域総人口 高齢者数

H30 R1 R2 R3 R4 R5

  　高齢化率 37.34% 38.24% 39.17% 39.67% 40.16% 40.78%

H30 R1 R2 R3 R4 R5

  　高齢化率 41.92% 42.98% 43.85% 45.10% 46.01% 46.75%

H30 R1 R2 R3 R4 R5

  　高齢化率 37.38% 38.42% 39.12% 39.79% 40.45% 40.98%

H30 R1 R2 R3 R4 R5

  　高齢化率 38.96% 39.80% 40.46% 41.22% 41.94% 42.25%

H30 R1 R2 R3 R4 R5

  　高齢化率 41.47% 42.48% 43.52% 44.30% 45.14% 45.84%

H30 R1 R2 R3 R4 R5

  　高齢化率 39.14% 40.40% 41.70% 42.79% 43.67% 44.88%

H30 R1 R2 R3 R4 R5

  　高齢化率 39.26% 40.46% 41.36% 42.41% 43.56% 44.07%
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日中独居
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581 550 584 556 487 384

年度別在宅認知症高齢者、援護を要する日中独居高齢者

（基準日：毎年10月1日）
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高齢者世帯数
4,839 4,976 5,104 5,354 5,592 5,553

高齢者のみ世帯 4,790 4,903 5,107 5,171 5,243 5,376

年度別ひとり暮らし高齢者世帯、高齢者のみ世帯
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14.43%

27.44%58.13%

一関地域

ひとり

暮らし

高齢者のみ

世帯員

その他

12.40%

23.35%

64.25%

花泉地域

ひとり

暮らし

高齢者のみ

世帯員

その他

地域別ひとり暮らし・高齢者のみ世帯員割合（対高齢者数）

13.61%

26.51%
59.88%

大東地域

ひとり

暮らし

高齢者のみ

世帯員

その他

14.13%

28.95%56.92%

千厩地域

ひとり

暮らし

高齢者のみ

世帯員

その他

12.13%

24.18%

63.69%

東山地域

ひとり

暮らし

高齢者のみ

世帯員

その他

12.09%

26.58%
61.33%

室根地域

ひとり

暮らし

高齢者のみ

世帯員

その他

11.17%

29.01%
59.82%

川崎地域

ひとり

暮らし

高齢者のみ

世帯員

その他

10.09%

27.97%

61.94%

藤沢地域

ひとり

暮らし

高齢者のみ

世帯員

その他

　高齢者数 18,139 人

　高齢化率 33.61 ％

　高齢者数 4,861 人

　高齢化率 40.78 ％

　高齢者数 5,527 人

　高齢化率 46.75 ％

　高齢者数 4,007 人

　高齢化率 40.98 ％

　高齢者数 2,465 人

　高齢化率 42.25 ％

　高齢者数 1,994 人

　高齢化率 45.84 ％

　高齢者数 1,441 人

　高齢化率 44.88 ％
　高齢者数 3,103 人

　高齢化率 44.07 ％

※ その他 ： 65歳未満と同居
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令和５年度　在宅高齢者実態調査地区別集計

男 女 計 男 女 計 高齢化率 男 女 計 男 女 計 男 女 計
65歳以上
人口比

世帯 人数
65歳以上
人口比

一関 一関 5,068 5,530 10,598 1,420 2,105 3,525 33.26% 14 38 52 1 16 17 235 503 738 20.94% 524 1,076 30.52%

一関 山目 7,031 7,759 14,790 1,874 2,614 4,488 30.34% 6 15 21 4 10 14 251 457 708 15.78% 608 1,242 27.67%

一関 中里 1,817 2,053 3,870 534 769 1,303 33.67% 3 6 9 0 3 3 56 93 149 11.44% 153 327 25.10%

一関 真滝 5,490 5,946 11,436 1,679 2,233 3,912 34.21% 7 27 34 11 20 31 166 305 471 12.04% 513 1,042 26.64%

一関 厳美 1,657 1,631 3,288 681 803 1,484 45.13% 1 11 12 1 8 9 71 66 137 9.23% 200 413 27.83%

一関 萩荘 3,417 3,486 6,903 866 1,151 2,017 29.22% 6 21 27 6 11 17 97 173 270 13.39% 264 547 27.12%

一関 舞川 1,086 1,075 2,161 475 540 1,015 46.97% 3 5 8 0 4 4 50 47 97 9.56% 109 239 23.55%

一関 弥栄 470 455 925 190 205 395 42.70% 1 0 1 1 4 5 30 18 48 12.15% 46 92 23.29%

一関地域計 26,036 27,935 53,971 7,719 10,420 18,139 33.61% 41 123 164 24 76 100 956 1,662 2,618 14.43% 2,417 4,978 27.44%

花泉 永井 923 953 1,876 370 457 827 44.08% 1 3 4 6 20 26 48 52 100 12.09% 93 201 24.30%

花泉 涌津 1,332 1,405 2,737 437 660 1,097 40.08% 1 6 7 2 4 6 57 85 142 12.94% 97 201 18.32%

花泉 油島 588 562 1,150 242 286 528 45.91% 3 7 10 1 6 7 18 30 48 9.09% 64 134 25.38%

花泉 花泉 1,182 1,321 2,503 388 530 918 36.68% 3 11 14 1 6 7 56 87 143 15.58% 117 246 26.80%

花泉 老松 569 592 1,161 210 246 456 39.28% 0 0 0 2 6 8 20 19 39 8.55% 59 122 26.75%

花泉 日形 314 314 628 136 177 313 49.84% 0 4 4 0 0 0 15 32 47 15.02% 31 66 21.09%

花泉 金沢 906 960 1,866 312 410 722 38.69% 1 3 4 1 2 3 35 49 84 11.63% 77 165 22.85%

花泉地域計 5,814 6,107 11,921 2,095 2,766 4,861 40.78% 9 34 43 13 44 57 249 354 603 12.40% 538 1,135 23.35%

大東 大原 1,449 1,502 2,951 638 807 1,445 48.97% 1 12 13 1 8 9 87 110 197 13.63% 190 399 27.61%

大東 摺沢 1,309 1,419 2,728 485 637 1,122 41.13% 3 2 5 0 1 1 73 112 185 16.49% 140 295 26.29%

大東 興田 1,367 1,371 2,738 631 759 1,390 50.77% 7 12 19 6 13 19 94 101 195 14.03% 184 384 27.63%

大東 猿沢 760 764 1,524 319 378 697 45.73% 11 11 22 0 5 5 39 48 87 12.48% 96 199 28.55%

大東 渋民 956 926 1,882 412 461 873 46.39% 2 3 5 1 3 4 52 36 88 10.08% 90 188 21.53%

大東地域計 5,841 5,982 11,823 2,485 3,042 5,527 46.75% 24 40 64 8 30 38 345 407 752 13.61% 700 1,465 26.51%

千厩 千厩 2,493 2,676 5,169 780 1,063 1,843 35.65% 16 38 54 9 37 46 137 210 347 18.83% 271 558 30.28%

千厩 小梨 957 948 1,905 424 480 904 47.45% 9 14 23 0 4 4 50 42 92 10.18% 110 232 25.66%

千厩 奥玉 971 954 1,925 415 482 897 46.60% 3 6 9 1 3 4 43 40 83 9.25% 123 262 29.21%

千厩 磐清水 411 368 779 168 195 363 46.60% 5 8 13 2 1 3 21 23 44 12.12% 51 108 29.75%

千厩地域計 4,832 4,946 9,778 1,787 2,220 4,007 40.98% 33 66 99 12 45 57 251 315 566 14.13% 555 1,160 28.95%

人口
援護を要する

日中独居高齢者
ひとり暮らし高齢者 高齢者のみ世帯認知症高齢者65歳以上人口
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男 女 計 男 女 計 高齢化率 男 女 計 男 女 計 男 女 計
65歳以上
人口比

世帯 人数
65歳以上
人口比

人口
援護を要する

日中独居高齢者
ひとり暮らし高齢者 高齢者のみ世帯認知症高齢者65歳以上人口

東山 長坂 1,524 1,677 3,201 566 779 1,345 42.02% 8 21 29 1 9 10 83 106 189 14.05% 162 332 24.68%

東山 田河津 529 497 1,026 216 248 464 45.22% 3 10 13 0 13 13 27 22 49 10.56% 43 96 20.69%

東山 松川 780 828 1,608 290 366 656 40.80% 8 15 23 7 9 16 26 35 61 9.30% 79 168 25.61%

東山地域計 2,833 3,002 5,835 1,072 1,393 2,465 42.25% 19 46 65 8 31 39 136 163 299 12.13% 284 596 24.18%

室根 折壁 1,136 1,241 2,377 461 618 1,079 45.39% 8 14 22 6 7 13 69 77 146 13.53% 158 287 26.60%

室根 矢越 635 650 1,285 266 318 584 45.45% 3 6 9 3 12 15 32 23 55 9.42% 73 150 25.68%

室根 津谷川 347 341 688 146 185 331 48.11% 4 6 10 1 5 6 18 22 40 12.08% 46 93 28.10%

室根地域計 2,118 2,232 4,350 873 1,121 1,994 45.84% 15 26 41 10 24 34 119 122 241 12.09% 277 530 26.58%

川崎 薄衣 1,065 1,128 2,193 426 531 957 43.64% 1 13 14 1 13 14 54 63 117 12.23% 130 277 28.94%

川崎 門崎 531 487 1,018 236 248 484 47.54% 1 1 2 1 1 2 24 20 44 9.09% 67 141 29.13%

川崎地域計 1,596 1,615 3,211 662 779 1,441 44.88% 2 14 16 2 14 16 78 83 161 11.17% 197 418 29.01%

藤沢 藤沢 860 897 1,757 340 446 786 44.74% 5 21 26 2 2 4 42 47 89 11.32% 108 226 28.75%

藤沢 西口 236 230 466 105 118 223 47.85% 2 2 4 0 4 4 15 9 24 10.76% 25 54 24.22%

藤沢 黄海 950 929 1,879 373 439 812 43.21% 7 21 28 5 12 17 45 41 86 10.59% 93 199 24.51%

藤沢 徳田 455 417 872 162 170 332 38.07% 1 4 5 2 5 7 26 12 38 11.45% 48 98 29.52%

藤沢 砂子田 249 249 498 95 103 198 39.76% 1 5 6 0 2 2 10 1 11 5.56% 27 60 30.30%

藤沢 増沢 171 169 340 69 75 144 42.35% 0 2 2 0 0 0 8 5 13 9.03% 17 41 28.47%

藤沢 新沼 128 118 246 45 56 101 41.06% 0 4 4 1 2 3 3 4 7 6.93% 8 16 15.84%

藤沢 保呂羽 257 264 521 131 136 267 51.25% 0 3 3 1 2 3 8 14 22 8.24% 45 95 35.58%

藤沢 大籠 236 226 462 109 131 240 51.95% 0 0 0 0 3 3 14 9 23 9.58% 37 79 32.92%

藤沢地域計 3,542 3,499 7,041 1,429 1,674 3,103 44.07% 16 62 78 11 32 43 171 142 313 10.09% 408 868 27.97%

全体計 52,612 55,318 107,930 18,122 23,415 41,537 38.49% 159 411 570 88 296 384 2,305 3,248 5,553 13.37% 5,376 11,150 26.84%
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