
【様式１】 

①食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

岩手県 

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

一関市 

認定こども園 赤荻保育園 

取 組 の 名 称 お箸の正しい持ち方の実施 

実 施 時 期 令和 5年 6月 13 日（火）、令和 5年 6月 21 日（水） 

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容 【目的・ねらい】 

お箸の正しい持ち方が出来るように、身体や指先の動かし方をスムーズに行える

ようになる事を目的としました。 

【参加人数】 

 ３歳児・４歳児 31 人 

【場所】 

認定こども園 赤荻保育園 ３歳児教室・４歳児教室 

【内容】 

お箸の持ち方のおさらいを行った後、身体の動かし方テストや手遊びやじゃんけ

んをすることで、楽しく指先の動かし方を行いました。その後持ち方が同じ、鉛筆を

用いて迷路やなぞり描きを行いました。 

【成果】 

個人差が大きかったですが、身体の動かし方や鉛筆持ちが上手な子は、お箸の持ち

方も上手でした。身体を動かしたり、手遊び、迷路等楽しめる活動で嫌がることなく、

練習する事が出来ました。 

【課題等】 

体の動かし方から個人差が激しく個人のペースに合わせた指導が必要だと感じま

した。 

【活動の様子】 


