
【様式１】 

①食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

岩手県 

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

一関市 

一関市立興田小学校 

取 組 の 名 称 食の学級指導「野菜のよさを知ろう～おいしく食べる工夫を考えよう～」 

実 施 時 期 令和５年６月 26 日（月） 

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容 【目的・ねらい】 

「野菜のよさを知ろう～おいしく食べる工夫を考えよう～」 

【参加人数】 １年生 ７ 人 

【協力団体】大東学校給食センター 

【内容】 

「野菜のよさを知ろう～おいしく食べる工夫を考えよう～」 

１ アンケート結果から，自分達の好きな食べ物，苦手な食べ物を知る。 

２ 野菜に興味・関心をもつ。 

 ・野菜のおなかクイズ 

 ・箱の中身はなんだろうな？ 

３ 野菜の働きを知る。 

４ 苦手な野菜を残してしまう人に，野菜と仲良くなる方法を教えてあげる。 

  紙芝居けんちゃん「まほうのたべかた」 

【成果】〇野菜に興味関心をもつことができました。クイズや紙芝居を取り入れたこ

とで野菜と仲良くできた実感をもつことができました。 

【課題等】〇野菜だけでなく他の食品にも興味関心をもち，すすんで食べようとする

意欲を継続して育てていきたいです。 


