
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

岩手県 

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

一関市 

認定こども園 一関南保育園 

取 組 の 名 称 食材にふれてみよう 

実 施 時 期 令和５年１０月１９日（木曜日） 

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容 【目的・ねらい】 

食材と名前が一致しない為、食材と名前を覚えてもらい、食材の断面がどのように

なっているのか、種があるのか等覚えてもらう事がねらいです。 

【参加人数】 

 全園児 58人 

【場所】認定こども園 一関南保育園 各クラス 

【内容】 

実際に食材を見せ、クイズ方式で野菜などの名前を答えてもらいました。分からな

い食材もあり、旬の時期なども教えながら、野菜を半分に切って、断面なども見せ

ました。 

【成果】食材と名前が一致し、答えられるようになりました。 

【課題等】 

家庭でも、買い物の時や食事の支度の際、食材を教えてあげるなど、取り組んでも

らうよう、声がけしていきたいと思います。 


