
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

岩手県 

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

一関市 

認定こども園 赤荻保育園

取 組 の 名 称 野菜の名前知っているかな？どこで育つ野菜かな？クイズの開催

実 施 時 期 ７月 12 日（水曜日）10時 00 分～ 10 時 20 分

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容 【目的・ねらい】 

野菜の名前や育つ場所をクイズ形式で楽しく学び、「食べもの（野菜）に興味関心

を持つ事をねらいとしクイズ大会を開催しました。 

【参加人数】４歳児 17 人 

【場所】認定こども園 赤荻保育園 4歳児教室 

【内容】 

野菜カードや、畑の媒体を使い名前当てクイズとどこで育つのか？クイズを行い

ました。 

【成果】 

お家で育てている野菜がどんなところに生えているかも観察する事が出来てお

り、野菜に関心があることが分かりました。クイズを行う事で楽しんで行う事が出来

たので興味関心を深める事が出来たと感じました。 

【課題等】 

「食」の興味がある子とない子の差が激しく、クイズを楽しめていない子もいたの

で、野菜に触れる事や育てている身近な野菜からの導入が良かったと感じました。




