
東山中学校１年生 

「健康で安全な食生活を 

考えよう」 

   
     

 ジメジメとした暑い
あつ

日
ひ

が続いたり
つづ

、ときには肌寒い
はださむ

日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

ときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを持ち歩く
も   ある

など、身近
みぢか

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過ごしましょう
す

。し

っかり食事
しょくじ

、しっかり運動
うんどう

、そしてしっかり睡眠
すいみん

を心がけ
こころ

、元気に過ごしましょう
す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食当番の盛り付け方も

ばっちり！ 

児童・生徒が「食」に

ついて学んでいる様

子をご紹介します！ 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.４ 令和５年６月 20日 

献立表や食育だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。 

中学生期に必要な栄養素「鉄」と「カルシウ

ム」について学習し、班ごとに夕食の献立を

考えました！ 

大原小学校３年生 

「食べもののはたらきを知ろう」 

大東小学校３年生 

「たべもののはたらきを知っ

て元気な体をつくろう」 

大東小学校５年生 

「和食のよさを知ろう」 

東山小学校２年生 

「野菜をもっとすきになろう」 

食 

に 

関

す

る

指

導



興
お き

田
た

小
しょ う

学校
がっこう

2
２

年生
ね ん せ い

と摺沢
す り さ わ

幼稚園
よ う ち え ん

の

方
か た

から、リクエスト
り く え す と

をいただきました。 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ給食レシピ『とりにくのコチジャン焼き』 

給食センターのひみつを探ろう！ 

大東給食センター探検隊♪ 

食育
しょくいく

月間
げっかん

に合わせて、センターの様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

した

掲示
け い じ

資料
し り ょ う

を配付
は い ふ

しました。あまり見る
み  

ことのできない

給食
きゅうしょく

センター内
ない

の様子
よ う す

がよくわかる内容
ないよう

となっていま

す。学校
がっこ う

へ行く
い  

機会
き か い

がありましたらぜひご覧
らん

ください。 


