
スポーツをするためには体が大切です。その体を作るためには食

事が大切です。基本的な食事をしっかり食べて、さらに筋肉づくり

に必要なたんぱく質や発汗等により失われやすい鉄分などをしっか

り補うことで、よりよいパフォーマンスにつながります。 

                                  
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.６ 令和５年９月 19日 

献立表や食育だよりは、

一関市のホームページで

もご覧いただけます。 

児童・生徒が「食」について 

学んでいる様子を紹介します。 

東山中学校 2年生 

「スポーツのための効果的な食

事について考えよう」 

大東中学校１年生 

「朝食の役割を知り栄養バランスの

良い食事について考えよう」 

 

 朝食の大切さを確認し、何を食べたらステップアップする

か考えました。自分でできることにも気が付くことができま

した。体づくりや健康のことを考えながら、食事をすること

が大切ですね。 

給食で人気のメニューです。

手軽に作れて、野菜もおいし

く食べられます♪ 

食 
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関

す

る

指

導



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


