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関

す

る

指

導

大原小学校４年生 

「元気な体をつくるため 

の食事について考えよう」 

大東小学校 6年生  

「生活習慣病を予防するためには 

どうしたらよいでしょうか」 

                                  
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.７ 令和５年 10月１９日 

献立表や食育だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。 

興田小学校６年生 

「生活習慣病を予防するためには、 

どうすればよいのでしょうか」 

児童・生徒が「食」について 

学んでいる様子を紹介します。 

骨の強さの仕組みを模型を使

って学習しました。おっとっ

と、模型のバランスが…。先生

に押さえてもらってギリギリ

セーフ。 

自分の生活習慣を振り返ってチェック！ 

学習後は、「早寝早起き」や「バランスの

よい食事」など各自で目標を立てて、取り

組みました。 

生活習慣病予防には、「バランスのよい食

事」「運動」「休養すいみん」が大切です！

おやつに隠れた、「SOS」に要注意！ 

～メッセージ～ 
おいしく食べてもらえるように、愛

情たっぷりこめて作っています。 
いっぱい食べて元気に育ってくれ

ることを願っています！ 

 「暑あつさ寒さむさも彼ひ岸がんまで」というように、日ひに日ひに暑あつさがやわらぎ、過すごしやすい気き候こうになりました。秋あきは、お米こめや大だい豆ず 、里さと
いもなど、 昔

むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と

書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 
秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。  

今月の産直食材 
・なたね油 
・さつまいも ・さといも 
・じゃがいも ・ねぎ 
・こまつな ・ピーマン 

 大東地産地消の会 のみなさん 
いつもおいしいお米ですが、ぴかぴかの

新米に変わったのに気が付くかな？ 

かむことの効能 
大東小学校４年生 給食時間 

「かむことのよさをしろう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


