
   
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.８ 令和５年 11月１5日 

献立表や食育だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。 

東山小５年 1組、2組 

「栄養のバランスを考えて食べよう」 

栄養バランスのよい食事の特ちょうを学ん

で、自分たちの朝ごはんを考えました！ 

東山中３年生 

「受験生に大切な朝食について 

考えよう」 

★最強の朝ごはん★   ごはん    野菜たっぷり豚汁   納豆 野菜サラダ 
脳科学者 川島先生おすすめ！ 

生活習慣について振り返り、友達同士互いにアドバイス

を送りました。毎日の積み重ねが大事ですね！ 

 「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

」が、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されてから、今
こ

年
とし

（2023年
ねん

）で 10 周
しゅう

年
ねん

を

迎
むか

えます。日
に

本
ほん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、地
ち

域
いき

に 

よって異
こと

なる気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

のもとに、さまざまな 食
しょく

文
ぶん

化
か

 

が 育
はぐく

まれてきました。中
なか

でも、微
び

生
せい

物
ぶつ

の 働
はたら

きによって 

保
ほ

存
ぞん

性
せい

やおいしさを高
たか

めた「発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

」は和
わ

食
しょく

に 

欠
か

かせないもので、各
かく

地
ち

で食
た

べ継
つ

がれてきた地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

 

の 食
しょく

品
ひん

が多
おお

くあります。 

 

もう少し早く寝たほうがいいかもね！ ゲームはほどほどにね・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


