
 

     

                                  
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

一関市大東学校給食センター Ｎｏ.９ 令和５年 12月 1４日 

献立表や食育だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。 

食 

に 

関

す

る

指

導
児童・生徒が「食」について 

学んでいる様子を紹介します。 

インフルエンザ流行中です！！うがい・手洗い・マスク等で予防しましょう。 
罹ってしまったら、温かくしてしっかり休みましょう。 

大東小学校２年生給食時間 

「あさごはんパワーでげんきになろう」 

大東小学校１年生 

「もっとやさいと 

なかよくなろう」 

東山小学校６年１組、２組 

「生活習慣病を予防するためには、

どうすればよいのでしょうか」 

食事のバランス【主食＋主菜＋副菜＋汁物】

を意識して、運動と休養すいみんも十分にと

ることが大事ですね！子どものうちからよい

習慣を身に付けましょう。 

猿沢小学校４年生 

「元気な体をつくるための食事について考えよう」 

大東中学校３年生 

「受験期に大切な食事について考えよう」 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


