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一関市大東学校給食センター Ｎｏ.８ 令和６年 11月１８日 

東山小５年 1組、2組 

「栄養のバランスを考えて食べよう」 

栄養バランスのよい食事の特ちょうを学

んで、自分たちの朝ごはんを考えました！ 

大東中３年生 

「受験生に大切な朝食について考えよう」 

児童・生徒が「食」について学んでいる様子をご紹介します！ 

献立表や食育だよりは、 

一関市のホームページ 

でもご覧いただけます。 
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猿沢小 4年生 

「元気な体に必要な栄養について知ろう」 

成長期に必要な栄養について学習しました！今のうち

に「コツコツ（骨骨）貯金」をがんばりましょう。 

猿沢小６年生 

「朝食の役割を知り、レベルアップさせよう」 

朝食の役割「３つのスイッチ」がしっかりと入るように、

栄養素をバランスよく食べることが大事ですね！ 

大原小６年生 

「生活習慣病予防するためには」 

将来の生活習慣病の予防につながる、生活習慣の 3 つのポイント

「食事」「運動」「休養・すいみん」の大切さについて学習しました！ 
もう少し早く寝たほうがいいかもね！ ビタミンとるといいよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


