
令和４年度市民センター事業（家庭教育支援）

NO 市民センター 学級・講座名 テーマ・内容 開催回数

1 一関市民センター ホップ・ステップくらぶ 人形劇鑑賞会 1

2 一関市民センター ホップ・ステップくらぶ おはなし会 1

3 一関市民センター ホップ・ステップくらぶ 親子リズム体操 1

4 一関市民センター ホップ・ステップくらぶ
ママ講座
～お役立ち講座～

1

5 一関市民センター ホップ・ステップくらぶ 一関修紅生とのふれあい 1

6 一関市民センター ホップ・ステップくらぶ クリスマス会 1

7 一関市民センター ホップ・ステップくらぶ パフォーマンス鑑賞会 1

8 山目市民センター 情報メディアとの上手な付き合い方 「情報メディアとの上手な付き合い方」を学ぶことを目的とする。 1

9 山目市民センター ワンわくわくタイム
幼児に工作する楽しみと完成させる喜びを体験するとともに、ミニコン
サートで音楽を通し豊かな心を育む。

1

10 中里市民センター 畑づくりに挑戦 畑の整地、野菜・花の苗植え 1

11 中里市民センター ホタルの観察会 ホタルの学習、観察 1

12 中里市民センター 沢登りに挑戦 沢登り、自然観察 2

13 中里市民センター 熱気球を学ぶ 熱気球搭乗体験 1

14 中里市民センター 治水見学 中里地域内の治水事業や歴史を学ぶ 1

15 中里市民センター いも掘りと焼いもに挑戦 サツマイモの収穫と焼いも調理体験 1

16 中里市民センター 家族で楽しむクッキング講座① さつまいもピザを作る 1

17 中里市民センター 家族で楽しむクッキング講座② パンを作る 1

18 狐禅寺市民センター こんこん山学級 はじめましての地域の自然観察会 1

19 狐禅寺市民センター こんこん山学級 ブルーベリーつみ体験 1

20 滝沢市民センター 真滝幼稚園読み聞かせ
幼稚園児を対象に、フリーアナウンサーによる絵本の読み聞かせがさ
れた

1

21 真柴市民センター おはなし会 絵本やわらべうたを通して親子の触れ合う時間を増やそう 12

22 真柴市民センター 親子ドローン教室
ドローンを操縦体験しよう！
工作をしよう！

1

23 萩荘市民センター 熱気球体験搭乗会 熱気球係留搭乗体験会（悪天候の場合は体育館で熱気球教室） 1

24 萩荘市民センター いちののdeキャンプ 親子でキャンプを楽しむ 2

25 萩荘市民センター 親子ふれあい教室 ベビーマッサージ、工作、読み聞かせ、遊びほか 3

26 萩荘市民センター いただきます上映会 映画「いただきます　みそをつくるこどもたち」の上映 1

27 萩荘市民センター 親子みそ・豆腐づくり体験会 豆乳、豆腐、みそを手づくりする 1

28 舞川市民センター 幼小中連携事業 インターネット啓発チラシの配布 1

29 弥栄市民センター 家庭教育支援講座『リトミック教室』
音やリズムに合わせて体を動かし、子どもの感性を豊かにする。また、
お友だちと楽しく活動する機会を提供する。

1

30 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 開講式～はじめましてのごあいさつ～ 1

31 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 音あそび 1

32 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 バス遠足『風の広場で親子ビクスをしましょう』 1

33 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 お弁当づくり 1

34 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 制作あそび＆ママ講座（ハンドケア） 1

35 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 おはなしグループマザーリーフさんによる読み聞かせ公演 1
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36 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 クリスマス会 1

37 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 お正月の制作あそび～ゆらゆらダルマ～ 1

38 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 節分会～豆まきで鬼退治～ 1

39 弥栄市民センター 子育て支援講座『ほっぺっぺ』 お別れ会～いちご狩りごっこ＆修了式～ 1

40 油島市民センター ＰＴＡ講演会 命の授業～ドリー夢メーカーと今を生きる～ 1

41 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「ママのためのヨガ教室」

ヨガ、育児に関する悩み相談 1

42 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「ママとベビーのための料理教室」

出汁・塩・おやつについての講義と調理見学（手づくり出汁） 1

43 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「ママのためのカメラレッスン」

撮影のポイント、映える写真の撮り方等 1

44 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「わらべうたベビーマッサージ」

わらべうたを唄いながらのベビーマッサージ 1

45 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「手形アート」

手形を元にしたパステルアート作成 2

46 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「ママのためのヨガ教室」

ヨガ、育児に関する悩み相談 1

47 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「ママとベビーのための料理教室」

季節野菜の栄養についての講義、調理見学（めんつゆ、甘辛ナス、野
菜の煮びたし）

1

48 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「ママのためのカメラレッスン」

撮影のポイント、写真パネル製作 1

49 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「わらべうたベビーマッサージ」

わらべうたを唄いながらのベビーマッサージ 1

50 老松市民センター
おいまつベビママクラス
「手形アート」

足形を元にしたパステルアート作成 1

51
老松市民センター
日形市民センター

家庭教育学級
（老松小学校閉校記念イベント）

ありがとうコンサート
みんなで校歌を歌おう

1

52 金沢市民センター 家庭教育講演会 情報メディアとの上手な付き合い方 1

53 大原市民センター 家庭教育学級 キッズサッカー 1

54 大原市民センター 家庭教育学級 親子レクリエーション 1

55 大原市民センター 家庭教育学級 情報メディアとの上手な付き合い方 1

56 摺沢市民センター 家庭教育学級(摺沢幼稚園共催) 防災セミナー 1

57 摺沢市民センター 家庭教育学級(摺沢幼稚園共催) 家庭で育てたい大切な心 1

58 猿沢市民センター 家庭教育学級 足元から笑顔にしたい 1

59 渋民市民センター 家庭教育学級 子どもとの触れ合いの大切さを理解し、子育ての充実を図る。 1

60 曽慶市民センター 家庭教育学級 親子工作教室 1

61 曽慶市民センター 家庭教育学級 家庭における児童生徒のインターネット利用のルールづくり －

62 室根市民センター こまどり保育園家庭教育学級 祖父母交流 1

63 川崎市民センター 家庭教育講座② 情報メディアとの上手なつきあい方 1

64 川崎市民センター ノーメディアdayをいっしょにすごそっ ダブルダッチの見学と体験 1
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