
No.１

1群 ３群 ４群 ６群

たんぱく質 ビタミンＡ ビタミンＣ 脂質

日

曜

主食 牛乳

【おかず】

主菜・副菜・汁物

/くだもの・デザート

小学校

中学校

麦ごはん チーズオムレツ 卵
たまご

チーズ さとう　でん粉 油 かつお昆布だし

福神漬
ふくじんづ

けのカリポリあえ なたまめ
だいこん　なす　れんこん　しそ　きゅうり
キャベツ　もやし ごま しょうゆ

ポークカレー ぶた肉
にく

にんじん にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ じゃがいも 油
あぶら カレールー　中濃ソース

ケチャップ

苺
いちご

のお祝
いわ

いケーキ（磐
いわ

井
い

中
ちゅう

のみ） 卵
たまご

乳
にゅう

いちご 小麦粉
こむぎこ

　でん粉
ぷん

　水
みず

あめ 油
あぶら

減量酢飯 セルフちらし寿司
ずし

の具
ぐ 錦糸卵　かまぼこ

（卵、大豆）　油揚げ にんじん 細
ほそ

たけ　干
ほ

ししいたけ　かんぴょう　れんこん
さとう

酒　みりん　しょうゆ　か
つおだし　塩

菜
な

の花
はな

あえ 菜
な

の花
はな

　にんじん キャベツ　コーン さとう しょうゆ

豆腐
とうふ

とわかめのすまし汁
じる

豆腐
とうふ

　なると わかめ しめじ　こねぎ
かつおだし　昆布だし
しょうゆ　酒　塩

ひな祭
まつ

り３色
しょく

ゼリー いちご果汁
かじゅう

　メロン果汁
かじゅう

　ピーチ果汁
かじゅう

さとう

減量
げんりょう

ごはん ぶりのみりん焼
や

き ぶり ごま みりん　しょうゆ

磯
いそ

香
か

あえ
しらす干し　のり にんじん キャベツ　もやし しょうゆ　そばつゆ

鶏
とり

のすまし汁
じる

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

にんじん 干
ほ

ししいたけ　こねぎ コーンスターチ
酒　塩　かつおだし　昆布だし

しょうゆ

わかめふりかけ かつお節
ぶし

わかめ　のり
でん粉　さとう

苺
いちご

のお祝
いわ

いケーキ（磐
いわ

井
い

中
ちゅう

以外
いがい

） 卵
たまご

乳
にゅう

いちご 小麦粉
こむぎこ

　でん粉
ぷん

　水
みず

あめ 油
あぶら

食パン
ポテトカップのカレーグラタン とり肉

にく

　大豆
だいず

　卵
たまご

乳
にゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　りんご じゃがいも　パン粉

レモンドレッシングサラダ にんじん　ブロッコリー

キャベツ　きゅうり　カリフラ
ワー

レモンドレッシング

白菜
はくさい

のミルクスープ ベーコン 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

にんじん　パセリ 玉ねぎ　はくさい　コーン バター
コーンポタージュ　コンソ
メ　塩　こしょう

ブルーベリージャム
ブルーベリー さとう

減量
げんりょう

ごはん ハンバーグのおろしソース とり肉
にく

　ぶた肉
にく

　大豆
だいず

だいこん　玉
たま

ねぎ
さとう　かたくり粉
じゃがいも

しょうゆ　酒　みりん　ケ
チャップ

きんぴらごぼう ぶた肉
にく

にんじん ごぼう 糸
いと

こんにゃく　さとう 油
あぶら

　ごま
しょうゆ　みりん　一味唐
辛子

豚
とん

汁
じる

ぶた肉
にく

　みそ　豆腐
とうふ

にんじん ごぼう　干
ほ

ししいたけ　ねぎ こんにゃく　じゃがいも
酒　煮干しだし　さばだし

ブルーベリーゼリー ブルーベリー さとう

麦ごはん 鶏
とり

肉
にく

の竜田揚
たつたあ

げ とり肉 しょうが　にんにく かたくり粉 油 酒　しょうゆ

五目
ごもく

豆
まめ

煮
に

大豆
だいず

昆布
こんぶ

にんじん 枝豆
えだまめ

　ごぼう こんにゃく　さとう
しょうゆ　みりん　煮干し
だし　さばだし

すまし汁
じる

豆腐
とうふ

　あさり わかめ にんじん　みつば えのきだけ
しょうゆ　塩　酒　かつおだし

昆布だし

ごはん のり塩
しお

ポテトコロッケ 大豆
だいず

青
あお

のり
じゃがいも　パン粉
小麦粉　米粉 油

あぶら

ごまあえ みそ 小松菜
こまつな

　にんじん もやし　キャベツ さとう ごま しょうゆ

けんちん汁
じる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ にんじん だいこん　ねぎ こんにゃく ごま油
あぶら 煮干しだし　さばだし

しょうゆ　塩　酒　みりん

ごはん さばのみそ煮
に

さば　みそ さとう　コーンスターチ みりん

カミカミサラダ するめいか 茎
くき

わかめ にんじん 切干
きりぼし

大根
だいこん

　きゅうり
米酢　しょうゆ　青じそド
レッシング

あさりと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

あさり　豆腐
とうふ

　みそ わかめ にんじん ねぎ 煮干しだし　さばだし

花
はな

みかん みかん
きなこあげ

パン きなこあげパン きなこ さとう 油 塩

味付
あじつ

けゆで卵
たまご

卵
たまご

さとう 塩

切干
きりぼし

大根
だいこん

の辛子
からし

マヨネーズ 茎
くき

わかめ 赤
あか

ピーマン 切干大根　きゅうり
ノンエッグマヨネーズ

塩　粒入りマスタード　こしょう

ABCスープ ベーコン にんじん　ブロッコリー　パセリ
玉ねぎ マカロニ コンソメ　しょうゆ　こしょう

ごはん 鮭
さけ

のみそマヨネーズ焼
や

き 鮭
さけ

　みそ にんじん 玉
たま

ねぎ　えのきだけ　グリンピース　コーン　りんご マヨネーズ

すき昆布
こんぶ

の煮付
につ

け あさり　さつま揚
あ

げ すき昆布
こんぶ

にんじん 糸
いと

こんにゃく　さとう
しょうゆ　みりん

いももち汁
じる

ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

にんじん ごぼう　ねぎ 突
つ

きこんにゃく　おじゃがもち

かつおだし　昆布だし　酒
しょうゆ

麦ごはん 四川
しせん

春巻
はるまき

大豆
だいず

　とり肉
にく

にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ　もやし　たけのこ
でん粉　小麦粉　春雨
さとう 油

あぶら

麻婆
まーぼ

大根
だいこん

ぶた肉
にく

にんじん　ピーマン だいこん　しょうが　にんにく さとう　かたくり粉
こ

油
あぶら 麻婆豆腐の素　しょうゆ

酒

卵
たまご

スープ 卵
たまご

にんじん 玉
たま

ねぎ　はくさい　えのきだけ　ねぎ
かたくり粉 ごま油

あぶら 中華スープストック　塩
酒　しょうゆ　こしょう

減量
げんりょう

ごはん 鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き とり肉 しょうが 中ざら糖　かたくり粉 しょうゆ　みりん　酒

ほうれん草
そう

のごまあえ ほうれん草
そう

　にんじん キャベツ　もやし　コーン さとう　 ごま しょうゆ

手作
てづく

りすいとん とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ　しめじ 薄力粉　中力粉
煮干しだし　さばだし
しょうゆ　酒　塩

     一関市西部学校給食センター

※献立は、都合によって変更になります。

※食品で○印が

付いているものは、

地場産のものを

使う予定です。

体内でのおもなはたらきによる食品の分類 エネ

ル

ギー

量

Kcal

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

調味料２群 ５群

カルシウム 炭水化物

557

689

1

木

麦
むぎ

667

835

2

金

ひな祭り献立

8

木

麦
むぎ

　本寺小学校　リクエスト給食

9

金

12

月

7

水

647

805

5

月

6

火

694

846

669

－

625

751

麦

601

738

677

803

697

－

621

－

卒業・進級お祝い献立

本寺中学校　リクエスト給食

※本寺小学校と本寺中学校は、今年度で閉校のため、最後のリクエスト給食です。

13

火

14

水

15

木

16

金

657

－

632

－

「米」「牛乳」「みそ」「ほうれん草」「小松菜」



　

食　　材 産　　　地 食　　材 産　　　地 食　　材 産　　　地

にんじん 千葉、茨城 れんこん水煮 国産 みそ 一関

じゃがいも 北海道 たけのこ水煮 徳島 鮭切身 岩手

小松菜 一関、岩手 なす 高知 赤魚切身 アメリカ

キャベツ 神奈川 ねぎ 埼玉、群馬 鶏肉 岩手

きゅうり 高知 もやし 岩手 豚肉 岩手

玉ねぎ 北海道 大根 岩手、神奈川 ハム 岩手

ほうれん草 一関 えのきだけ 岩手 米 一関

はくさい 一関、茨城 ピーマン 高知 牛乳 一関

ごぼう 一関 オレンジ アメリカ カットわかめ 中国

しめじ 新潟 バナナ フィリピン ビーフン タイ

冷凍ほうれん草 国産 冷凍きぬさや 国産 凍り豆腐 一関

冷凍カリフラワー 国産 切干大根 国産 白金豚ぎょうざ 岩手

冷凍ブロッコリー 国産 豆腐 岩手 南部一郎かぼちゃプリン 一関

２月使用食材の主な産地

※１月１２日（金）、１７日（水）、２５日（木）、２９日（月）の学校給食（サンプル１食）の放射能検査結果は、不検出でした。

　詳しい内容については、一関市のホームページをご覧ください。


