
No.１

1群 ３群 ４群 ６群

たんぱく質 ビタミンＡ ビタミンＣ 脂質

日

曜

主食 牛乳

【おかず】

主菜・副菜・汁物

/くだもの・デザート

小学校

中学校

ごはん 鶏
とり

肉
にく

のにんにくみそ焼
や

き とり肉　みそ にんにく 砂糖
さとう 酒　みりん　しょうゆ　豆

板醤

こまつなの梅
うめ

おかかあえ 厚揚
あつあ

げ　みそ にんじん　こまつな ゆうがお　ねぎ
煮干しだし

ゆうがおのみそ汁
しる

かつお節
ぶし

ひじき こまつな キャベツ　もやし ごま
しょうゆ　みりん　梅びしお

冷凍
れいとう

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん 五目
ごもく

野菜
やさい

肉団子
にくだんご

(２個
こ

） とり肉
にく

にんじん
ごぼう　玉

たま

ねぎ　キャベツ　ねぎ　しょうが
パン粉　でん粉　砂糖

油
あぶら

　ごま油
あぶらかつお節エキス

切干
きりぼし

大根
だいこん

入
い

りごまあえ にんじん　こまつな もやし　切干
きりぼし

大根
だいこん

砂糖
さとう

ごま しょうゆ　酒

さつま汁
じる

とり肉
にく

　生揚
なまあ

げ　みそ にんじん だいこん　ねぎ さつまいも 酒　煮干しだし

コッペパン
いわしのトマト煮

に
いわし トマト 玉

たま

ねぎ 砂糖
さとう

塩

コールスローサラダ たまご にんじん キャベツ　きゅうり　コーン
コールスロードレッシング　塩

キャロットポタージュ ベーコン　白
しろ

いんげん豆
まめ

チーズ　乳
生クリーム にんじん　パセリ たまねぎ

ポタージュ　ベシャ
メル　コンソメ

ごはん
油淋鶏
ゆーりんちー

（鶏
とり

のからあげねぎソース） とり肉
にく

しょうが　にんにく　ねぎ かたくり粉
こ

　三温糖
さんおんとう

油
あぶら

　ごま油
あぶら 酒　しょうゆ　酢　一味唐辛子

麻婆
まーぼ

春雨
はるさめ

ぶた肉 にんじん キャベツ 春雨
はるさめ

油
あぶら 麻婆豆腐　しょうゆ　中華スープ

ストック　酒　こしょう

五目
ごもく

中華
ちゅうか

スープ たまご　とうふ にんじん たけのこ　ほししいたけ　ねぎ　しょうが かたくり粉
こ 中華スープストック　しょ

うゆ　塩　こしょう

アセロラゼリー アセロラ果汁
かじゅう

　レモン果汁
かじゅう

砂糖
さとう

ごはん ますの塩焼
しおや

き ます

筑前
ちくぜん

煮
に

とり肉
にく

にんじん　インゲン ごぼう　れんこん　ほししいたけ じゃがいも　こんにゃく　砂糖
さとう 油

あぶら
みりん　しょうゆ　塩　酒

もやしと大根
だいこん

のみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ　とうふ　みそ にんじん　 だいこん　もやし 煮干しだし

ごはん 信田
しのだ

煮
に

大豆
だいず

　油揚
あぶらあ

げ　魚肉
ぎょにく

ひじき にんじん　 かたくり粉　砂糖 油 かつおだし　しょうゆ　みりん　酒

生姜
しょうが

醤油
じょうゆ

あえ かつお節
ぶし

わかめ みずかけな　にんじん もやし　しょうが しょうゆ　

なすとベーコンのみそ汁
しる

ベーコン　みそ にんじん なす　ねぎ じゃがいも 煮干しだし

ごはん ショーロンポー（２個
こ

） ぶた肉
にく

　とり肉
にく

にら 玉
たま

ねぎ　キャベツ
かたくり粉　春雨　小麦粉

ごま油
あぶら しょうゆ

チンジャオロースー ぶた肉
にく

にんじん　ピーマン たけのこ　しょうが　にんにく 三温糖
さんおんとう

油
あぶら しょうゆ　酒　オイスターソース

中華スープストック

わかめスープ とり肉
にく

わかめ しょうが　玉
たま

ねぎ　えのきだけ　たけのこ　ねぎ

酒　チキンスープ　コンソ
メ　豆板醤　塩　こしょう

丸パン
横割り 白身魚

しろみざかな

フライ＆Pタルタルソース ホキ　たまご レモン果汁
かじゅう

パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ 油 酢　塩

レモンドレッシングサラダ にんじん　ブロッコリー

キャベツ　きゅうり　カリフラワー　レモン
果汁 三温糖

さんおんとう
フレンチドレッシング

ラビオリのトマトスープ ぶた肉
にく

にんじん　トマト
玉ねぎ　マッシュルーム じゃがいも　小麦粉　パン粉 コンソメ　こしょう

オレンジ オレンジ

ごはん しらすとわかめの厚焼
あつやき

玉子
たまご

たまご
しらす
わかめ 砂糖

さとう

　でん粉
ぷん

油
あぶら かつお昆布だし　酢　しょ

うゆ　みりん

ひじきの炒
い

り煮
に

青
あお

大豆
だいず

　さつま揚
あ

げ ひじき にんじん しらたき　三温糖
さんおんとう

油
あぶら

しょうゆ　みりん　

豚
とん

汁
じる

ぶた肉
にく

　とうふ　みそ にんじん ごぼう　ほししいたけ　ねぎ こんにゃく　じゃがいも
酒　煮干しだし

ごはん いかフライ（Pソース） いか りんご パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ 油 中濃ソース

肉
にく

じゃが ぶた肉
にく

にんじん たまねぎ
じゃがいも　しらたき　三温糖

油
あぶら

しょうゆ　みりん　塩

なめこ入
い

りひきな汁
じる

油揚
あぶらあ

げ　みそ にんじん だいこん　なめこ　ねぎ 煮干しだし

冷凍
れいとう

パイン パイン

ごはん ハンバーグのおろしソース とり肉
にく

　ぶた肉
にく

玉
たま

ねぎ　だいこん
三温糖　かたくり粉　砂糖 しょうゆ　酒　みりん

千草
ちぐさ

あえ たまご にんじん キャベツ　もやし ごま
しょうゆ　そばつゆ　みり
ん

いももち汁
じる

ぶた肉
にく

　とうふ にんじん ごぼう　ねぎ つきこん　いももち

かつおだし　昆布だし　酒　しょ

うゆ

675

822

４

月

655

796

11

月

643

773

15

金

661

822

14

木

636

785

680

836

644

798

646

796

595

758

638

791

13

水

８

金

地場産の日・一関産の野菜を使用しています。

12

火

７

木

648

794

６

水

     一関市西部学校給食センター

※献立は、都合によって変更になります。

※食品で○印が

付いているものは、

地場産のものを

使う予定です。

体内でのおもなはたらきによる食品の分類 エネ

ル

ギー

量

Kcal

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

調味料２群 ５群

カルシウム 炭水化物

5

火

１

金

「米」「牛乳」「みそ」「ゆうがお」「たまねぎ」「じゃがいも」「トマトピューレ」「ダイストマト」「ぶどう」



 No.２

1群 ３群 ４群 ６群

たんぱく質 ビタミンＡ ビタミンＣ 脂質

日

曜

主食 牛乳

【おかず】

主菜・副菜・汁物

/くだもの・デザート

小学校

中学校

食パン
彩
いろど

り野菜
やさい

とキャベツのメンチカツ とり肉
にく

　ぶた肉
にく

にんじん 玉
たま

ねぎ　枝豆
えだまめ

　コーン　キャベツ　しょうが パン粉
こ

　でん粉
ぷん

油
あぶら

ごぼうサラダ にんじん ごぼう　きゅうり　コーン 三温糖
さんおんとう

ごま　ノンエッグマヨ

塩　こしょう　酢　しょうゆ

野菜
やさい

スープ ベーコン にんじん　パセリ
キャベツ　玉ねぎ　マッシュルー
ム　セロリ じゃがいも

コンソメ　塩　こしょう
しょうゆ

りんごジャム りんご 水
みず

あめ　砂糖
さとう

ごはん 鶏
とり

肉
にく

のあまから焼
や

き とり肉
にく

キムチ風味

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め ぶた肉
にく

にら
キャベツ　玉ねぎ　はくさい　だいこん　に
んにく　しょうが　ねぎ 三温糖

さんおんとう

油
あぶら

唐辛子　しょうゆ　酒　こしょう

豆腐
とうふ

とわかめのスープ とうふ わかめ にんじん たけのこ　はくさい　ねぎ
中華スープストック　こしょう

しょうゆ　酒　塩

マンゴープリン 乳
にゅう

マンゴー

ごはん カップハムエッグ たまご　ハム 油
あぶら

塩

大根
だいこん

サラダ ツナ
にんじん　きょうな だいこん　きゅうり ごま　油

あぶら酢　しょうゆ　塩　こしょう

秋
あき

の味覚
みかく

カレー ぶた肉
にく

にんじん
れんこん　たまねぎ　しめじ　に
んにく　しょうが　りんご さつまいも　じゃがいも 油

あぶら カレーフレーク　中濃ソー
ス

ごはん アジフライ（Pソース） あじ りんご パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ 中濃ソース

すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

油揚
あぶらあ

げ すき昆布
こんぶ

にんじん だいずもやし　ごぼう つきこん　砂糖
さとう

油
あぶら

しょうゆ　酒　みりん

みそけんちん汁
じる

とうふ　油揚
あぶらあ

げ　みそ にんじん だいこん　ほししいたけ　ごぼう　ねぎ こんにゃく 油
あぶら

煮干しだし

ごはん 白金
はっきん

豚
とん

ぎょうざ（２個
こ

） ぶた肉 にら キャベツ　玉
たま

ねぎ　にんにく　しょうが 小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

ごま油
あぶら しょうゆ

厚揚
あつあ

げのオイスターソース炒
いた

め 厚揚
あつあ

げ にんじん　にら しめじ　もやし　にんにく 三温糖
さんおんとう

油
あぶら 酒　オイスターソース　コ

チュジャン

卵
たまご

と春雨
はるさめ

のスープ とり肉
にく

　たまご ほうれん草
そう

　にんじん ほししいたけ　ねぎ 春雨
はるさめ

　かたくり粉
こ

ごま油
あぶら 中華スープストック　しょ

うゆ　こしょう

ぶどう（小学校
しょうがっこう

） ぶどう
背割り

コッペパン ロングウインナートマトソース ウインナー トマト にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ 油 トマトケチャップ　ワイン

野菜
やさい

サラダ
チーズ
茎わかめ にんじん キャベツ　きゅうり 青じそドレッシング

コーンシチュー ベーコン 乳
にゅう

にんじん　パセリ 玉
たま

ねぎ　コーン じゃがいも バター
シチュー　ベシャメル　こしょう

ごはん 焼
や

きししゃも（２本
ほん

） ししゃも

五目
ごもく

豆
まめ

大豆
だいず

　ぶた肉
にく

こんぶ にんじん ごぼう　ほししいたけ　グリンピース つきこん　砂糖
さとう しょうゆ　みりん　酒　かつおだし

にらたま汁
じる

たまご　とうふ にんじん　にら かたくり粉
こ

煮干しだし　塩　しょうゆ　かつおだし

パインゼリー パイン 砂糖
さとう

ごはん さんまの紅葉
もみじ

おろし煮
に
さんま パプリカ だいこん 砂糖

さとう

　でん粉
ぷん

しょうゆ　みりん　

いそあえ かつお節
ぶし

のり ほうれん草
そう

もやし　キャベツ 三温糖
さんおんとう

しょうゆ

野菜
やさい

のみそ椀
わん

厚揚
あつあ

げ　みそ にんじん ごぼう　ねぎ じゃがいも　こんにゃく
煮干しだし

ごはん うずら卵
たまご

フライ（Pソース） うずら卵
たまご

りんご 小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

油
あぶら

中濃ソース　塩

ミルクおから ぶた肉
にく

　おから チーズ にんじん　アスパラ 玉
たま

ねぎ 三温糖
さんおんとう

油
あぶら

しょうゆ

あさり汁
じる

あさり　みそ わかめ にんじん だいこん　玉
たま

ねぎ　えのきだけ　ねぎ
酒　煮干しだし

ぶどう（中学校
ちゅうがっこう

） ぶどう

　

25

月

698

800

619

760

21

木

755

928

22

金

649

808

カルシウム 炭水化物

28

木

625

776

29

金

659

833

26

火

637

776

27

水

655

791

20

水

体内でのおもなはたらきによる食品の分類 エネ

ル

ギー

量

Kcal

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

調味料２群 ５群

食育の日・カミカミ献立

19

火

612

774

食　　材 産　　　地 食　　材 産　　　地 食　　材 産　　　地

にんじん 青森 ねぎ 岩手 とうふ 一関、カナダ、アメリカ原料

じゃがいも 一関 もやし 岩手 みそ 一関

ゆうがお 一関 大根 青森 たけのこ水煮 国産

キャベツ 一関、岩手 えのきだけ 岩手 甘塩さば切身 岩手

きゅうり 一関 干ししいたけ 岩手 鶏肉 岩手

玉ねぎ 一関 なす 一関 豚肉 岩手

ほうれん草 宮城 ピーマン 一関 ハム 岩手

レタス 長野 なめこ 宮城 米 一関

ズッキーニ 一関、長野 オレンジ オーストラリア 牛乳 一関

はくさい 青森 ごぼう 岩手

８月使用食材の主な産地

※８月１８日（金）の学校給食（サンプル１食）の放射能検査結果は、不検出でした。

　詳しい内容については、一関市のホームページをご覧ください。


