
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

↑厳美小の様子（4/11）→

【給食費
きゅう しょ くひ

と給食
きゅうしょく

日数
に っ す う

について】※一関市
い ち の せ き し

内
な い

統一
と う い つ

となっています。 ↑山目小の様子（4/13）↓

○小学校
しょうがっこう

　１食
しょく

あたり　２７９円
え ん

　/　年間
ね ん か ん

１７０日
に ち

○中学校
ちゅうがっこう

　１食
しょく

あたり　３３６円
え ん

　/　年間
ね ん か ん

１６４日
に ち

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

から、パンはちぎっ

て食
た

べるよう教
お し

えてもらい、

さっそく実践
じ っ せ ん

！

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

「キャベツ」の

クイズに挑戦
ちょうせん

！

↑萩荘小の様子（4/12）↗

片付
か た づ

けも練習
れんしゅう

中
ちゅう

！

　小学校
しょうがっこう

1年生
ね ん せ い

は最初
さ い し ょ

の数日間
す う じ つ か ん

、特別
と く べ つ

給食
きゅうしょく

をいただきます。山
や ま

目
の め

小
しょう

、萩荘
はぎしょう

小
しょう

、厳美
げ ん び

小
しょう

の３つの小学校
しょうがっこう

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。

おぼんを落
お

とさないよう、ななめにならな

いよう慎重
しんちょう

に運
は こ

ぶ様子
よ う す

から、緊張感
きんちょうかん

とワク

ワク感
か ん

が伝
つ た

わってきます。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はおにぎり、チキン、きんぴ

ら、ゼリー。「好
す

きなものばっかり

だ！」とうれしそうに食
た

べていました。

「いただきます！」 　1年生
ねんせい

は初
はじ

めて出会
で あ

う料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

が

たくさんあると思
おも

います。ご家庭
か て い

でも献立
こんだてひょ

表
う

を見
み

て、給食
きゅうしょく

を話題
わ だ い

にしてみてはいか

がでしょうか。

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　新
あたら

しい学校
が っ こ う

、新
あたら

しい学年
が く ね ん

となり、子
こ

どもたちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
む ね

にいだいていることで

しょう。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を元気
げ ん き

に健康
け ん こ う

に過
す

ごしてもらえるよう、また心
こころ

と体
からだ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

のた

めに、今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくて安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

を給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
い ち ど う

、力
ちから

を合
あ

わせて届
と ど

けていき

たいと思
お も

います。よろしくお願
ね が

いいたします。

★給食
きゅうしょく

なしの日
ひ

やお弁当
べんとう

の日
ひ

等
とう

は学校
がっこう

からのおたよりでご確認
かくにん

ください。

答
こ た

えは裏側
う ら が わ

にあります。

 肉
に く

じゃが、おかわりしました★

給食や食に関する学習
4/11～13

1年生特別給食

一関市西部学校給食センター

令和５年度 ４月号

★給食を届けている学校

…山目小、萩荘小、厳美小、磐井中、厳美中

★食数…約１５７０人分（教職員分を含む）

★働いている人

所長、事務員、栄養教諭、学校栄養職員

調理員（1８名）＊調理委託先…東洋食品

運転手（６名）＊配送委託先…岩手県交通



◆ざいりょう（4人分）◆ ◆つくりかた◆
とりむね肉（皮なし）・２００ｇ ①とり肉を４つにそぎ切りする。

おろしにんにく・・・・・・２ｇ ②おろしにんにく、マーマレードジャム、こいくちしょうゆを合わせ、

マーマレードジャム・・・１６ｇ 　切ったとり肉を漬けて下味をつける。

こいくちしょうゆ・・・・１３ｇ ③フライパンに適宜サラダ油をひき、

　弱火～中火で焦げないようにじっくり焼く。

※焦げ付かないフライパン用ホイルやクッキングシートを使うと便利です。

　食
た

べ物
も の

が原因
げ ん い ん

となり、もともとは病原菌
びょう げん きん

などから体
からだ

を守
ま も

る働
はたら

きによって、かゆみやじんましん、せきや息苦
い き ぐ る

しさ、目
め

のかゆ

み、吐
は

き気
け

や下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

がおこるのが「食物
しょくもつ

アレルギー」です。食
た

べ物
も の

は私
わたし

たちが生
い

きるために欠
か

かせないものです

が、多
お お

くの人
ひ と

が問題
も ん だ い

なく食
た

べられるものでも、食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひ と

にとっては、ときに命
いのち

にかかわる大
お お

きな事故
じ こ

につな

がることがあります。食物
しょくもつ

アレルギーをきちんと知
し

り、みんなが安全
あ ん ぜ ん

に食
た

べられる社会
し ゃ か い

にしていきましょう。

　給食
きゅうしょく

の対応
たいおう

食
しょく

はおうちの人
ひと

と学校
がっこう

、給食
きゅうしょく

センター（栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

等
とう

）が相談
そうだん

して決
き

めてい

ます。きちんと本人
ほんにん

に届
とど

くよ

うにみんなで気
き

をつけましょ

う。

みんなができること、

知
し

っておきたいこと

　アレルギーについて周
まわ

りの

人
ひと

の理解
り か い

や思
おも

いやりが大切
たいせつ

で

す。

◎給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は、みんなが食
た

べる食事
し ょ く じ

を用
ようい

意する大事
だ い じ

な仕事
し ご と

をします。安全
あ ん ぜ ん

に気持
き も

ちよく食
た

べられるように身
み

だしなみと衛
えいせ

生
い

に気
き

をつけましょう。

教室
きょうしつ

の床
ゆ か

の上
う え

で白衣
は く い

をたたんでいる人
ひ と

をときどき見
み

かけ

ます。多
お お

くの人
ひ と

が出入
で い

りする教室
きょうしつ

の床
ゆ か

には、ほこりやご

みがたくさんあります。床
ゆ か

に広
ひ ろ

げてたたんだり、床
ゆ か

に置
お

かないように気
き

をつけましょう。

【お願い】給食当番は週末に白衣を持ち帰ります。洗濯をする際は、次に使用する人のことを考え、香

りの強い洗剤や柔軟剤のご使用はお控えください。

　キャベツは季節
き せ つ

によって産地
さ ん ち

を変
か

えて日本
に ほ ん

各地
か く ち

へと運
はこ

ばれます。冬
ふゆ

から春
はる

にかけては、太平洋
たいへいよう

側
がわ

の暖
あたた

かい地方
ち ほ う

で、夏
なつ

から秋
あき

にかけては、北海道
ほっかいどう

や

高原
こうげん

の涼
すず

しい地方
ち ほ う

で栽培
さいばい

されています。

給食メニューを作ってみよう！

≪とり肉のマーマレード焼き

４/２５（火）の

給食から


