
 

今日の給食   ４ 月 17日（月） 

入学・進級お祝い給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おめでとうの日にはお赤飯を        
 

 今日は、入学・進級お祝い給食です。日本では、うれしいこと

やおめでたいことがあった時、昔からお赤飯を食べる風習がありま

す。お赤飯を食べる理由はいろいろありますが、その昔、赤い色に

は魔力があり、災いをはらう力があると信じられていました。そこ

で、魔よけの意味を込めて、お祝いの時や人生の節目には赤飯を食

べるようになったと言われています。赤ちゃんが生まれて 100 日

頃におこなう「お食い初め」や、七五三、結婚式、60歳の「還暦祝

い」など、人生のいろいろな場面で赤飯をいただきます。 

 あまり赤飯は好きじゃないという人もいるかもしれませんが、

ぜひ一口、二口チャレンジしてみましょう。 

 

③ ささみカツ 

④ 春色サラダ 

⑤ あさりのすまし汁 

⑥ お祝いゼリー 

（いちごのジュレ） 

① お赤飯 

② 牛乳 


