
  
今日の給食   5 月 １日（月） 

こどもの日献立                   
こどもの日をお祝いしよう！    「こどもの日」は５月５日ですが、給食では一足早く、今日「こども

の日給食」をいただきます。  給食では、みなさんの健やかな成長を願って、「かしわもち」をつけま
した。今日の給食のかしわもちには葉がついていませんが、本来は柏の

木の葉に包まれています。  柏の木は、冬になっても葉がついたままで、新芽が出てから古い葉が
落ちるという特徴があります。この「跡継ぎができるまで、葉を落とさ

ない」という特徴から「子孫繁栄・健康長寿」の願いを込めて、こども

の日に柏の葉を使った「かしわもち」を食べるようになったそうです。  
② 牛乳 

① ごはん ⑤ 若竹汁 ③ かつおフライ 
④ キャベツの    ごま和え ⑥ かしわもち 


