
 
今日の給食   ７ 月１３日（木）                               

今日はかみかみ給食です！  毎月１９日の「食育の日」には、カミカミメニューを取り入れてい
ます。今月は少し早いですが、全部の学校がそろう今日、かみかみ給食

を計画しました。  今日のカミカミメニューは「いわしのかばやき」です。開いたいわ
しにでん粉をつけ、油で揚げて、甘じょっぱい特製のタレをかけました。

かば焼きのような味付けなので、ごはんにのせても美味しいですよ。い

わしには小骨がありますが、油で揚げているので、そのままパリパリと

食べることができます。  もうすぐ夏休みに入りますが、休みの日も、よく噛むことを意識し
て、しっかり噛んで良い歯を作っていきましょう。 

④ ピーマンのきんぴら 
③ いわしのかばやき ② 牛乳 

① ごはん ⑤ なすと油揚げのみそ汁 ⑥ すいか 


