
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

答
こ た

えは裏側
う ら が わ

にあります。

←袋
ふくろ

の中
な か

の野菜
や さ い

を当
あ

てるクイズ。形
かたち

や手触
て ざ わ

り、手
て

についたにおいから

「あの野菜
や さ い

かも！」と推理
す い り

して当
あ

て

ていました。

←好
す

きな食
た

べ物
も の

、苦手
に が て

な

食
た

べ物
も の

を聞
き

きました。苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

には、ごぼう、

ピーマン、トマト、なすなど

野菜
や さ い

が多
お お

い傾向
け い こ う

が…。

　6月下旬
げ じ ゅ ん

、山目
や ま の め

小
しょう

学校
が っ こ う

１年生
ね ん せ い

の特別活動
と く べ つ か つ ど う

の時間
じ か ん

に、食
しょく

に関
か ん

する学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。テーマは「野菜
や さ い

大好
だ い す

き！仲良
な か よ

し大
だ い

作戦
さ く せ ん

」です。野菜
や さ い

あてクイズや野菜
や さ い

の働
はたら

きを知
し

るうちに、野菜
や さ い

への興味
き ょ う み

が高
た か

まった１年生
ね ん せ い

。いろいろな食
た

べ物
も の

にチャ

レンジするための「ぺろりんさくせん」を考
かんが

え、４時間
じ か ん

目
め

終了
しゅうりょう

後
ご

、給食
きゅうしょく

で作戦
さ く せ ん

実行
じ っ こ う

！クイズに登場
とうじょう

したにんじん、

きゅうり、ねぎがどの料理
り ょ う り

に入
は い

っているのか探
さ が

しながら楽
た の

しく食
た

べました。ご家庭
か て い

でも、野菜
や さ い

を話題
わ だ い

にして食
た

べてみ

ましょう。

　もうすぐ夏休
な つ や す

みです。気温
き お ん

が高
た か

く、蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

くと体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがちになります。規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

と１日
に ち

３回
か い

、栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を

することに気
き

を配
く ば

り、夜
よ

ふかしせずによく寝
ね

て、しっかり１日
に ち

の疲
つ か

れをとるように

心
こころ

がけましょう。

　生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなる夏休
なつやす

み、食事
しょくじ

面
めん

で気
き

をつけたいポイント

をあげました。取
と

り組
く

みやすいもの

から始
はじ

めてみましょう。

一関市西部学校給食センター

令和５年度 ７月号

給食や食に関する学習 6/28 山目小１年の紹介

子どもたちが考えた

ぺろりんさくせん！

な つ や す

み の しょく じ



◆募集
ぼ し ゅ う

内容
な い よ う

◆応募
お う ぼ

用紙
よ う し

・・・学校
が っ こ う

から配布
は い ふ

されますが、一関市
い ち の せ き し

の

ホームページからもダウンロードできます。

◆応募
お う ぼ

期間
き か ん

・・・７月
が つ

２４日
に ち

（月
げ つ

）～９月
が つ

８日
か

（金
き ん

）

◆提出
て い し ゅ つ

先
さ き

・・・通学
つ う が く

先
さ き

の学校
が っ こ う

◆昨年度
さ く ね ん ど

（2022年
ね ん

）の大賞
た い し ょ う

作品
さ く ひ ん

について

地産地消部門
ち さ ん ち し ょ う ぶ も ん

・・・・・・・チキンソテーの香味
こ う み

ソースがけ　≪7月
が つ

12日
に ち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました≫

給食
きゅうしょく

でこれが食
た

べたい！部門
ぶ も ん

・・・夏野菜
な つ や さ い

たっぷりペンネ　≪8月
が つ

29日
に ち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

予定
よ て い

です≫

◆ざいりょう（4人分）◆ ◆つくりかた◆
鶏もも肉・・６００ｇ～７００ｇ ①鶏肉を食べやすい大きさに切る。

ミニトマト・・・・６個 (タレ) ②野菜を１㎝位の大きさに切る。(なすは皮をむいた方が良い)

ピーマン・・・・・２個 しょうゆ・・５０ｇ

玉ねぎ・・・・・・半分 酢・・・・・４０ｇ

なす・・・・・・・１本 さとう・・・４０ｇ

にんにく・・・・・５ｇ ごま油・・・・３ｇ

しょうが・・・・・５ｇ ⑤皿に盛り付けた鶏肉に④をかけて完成。

【地産地消部門
ち さ ん ち し ょ う ぶ も ん

】

　地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

のトマト、ミニトマト、きゅうり、なす、ピーマンを

　ひとつ以上
い じ ょ う

使用
し よ う

したレシピ！

【給食
きゅうしょく

でこれが食
た

べたい！部門
ぶ も ん

】

　使用
し よ う

する食材
しょくざい

は自由
じ ゆ う

。皆
み な

さんのアイデア次第
し だ い

のレシピ！

～給食レシピコンテスト　大賞作品～

④にんにく、しょうがを香りが出るまで炒め、②を入れ
てタレを入れる。タレを入れたら一旦沸かす。

③鶏肉に塩こしょう（分量外）で下味をつけ、フライパ
ンで焼き、皿に盛り付ける。

　地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

がもつおいしさを生
い

かしたレシピコンテストが今年
こ と し

も開催
か い さ い

されます。「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

部
ぶ も

門
ん

」と「給食
きゅうしょく

でこれが食
た

べたい！部門
ぶ も ん

」があり、見事
み ご と

大賞
たいしょう

を受賞
じゅしょう

したレシピは、来年
ら い ね ん

の夏頃
な つ ご ろ

、実際
じ っ さ い

に

市内
し な い

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のメニューとして登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。

給食メニューを作ってみよう！

≪チキンソテーの香味ソースがけ≫

７/１２（水）の

給食から

郷土愛を育む食育交流事業


