
   
今日の給食   ７月１２日（水）  レシピコンテスト献立 ～地産地消部門大賞作品～                     
学校給食レシピコンテストの 

大賞作品が登場です！   今日の給食の主菜「チキンソテーの香味ソースがけ」は、昨年度お
こなった学校給食レシピコンテストの地産地消部門で見事大賞に選ば

れた料理です。  当時一関小学校２年生だった中村唯人さんが考えたレシピで、アピ
ールポイントは「地元の食材を多く取り入れることで、子どもたちに

一関の魅力を知ってもらいたい。程よい酸味のあるタレで、ご飯がす

すむおかずにした」ということです。  一関でたくさん生産している夏野菜の「トマト」や「ピーマン」「な
す」を使ったタレが工夫されています。ぜひ味わってみましょう。  ① ごはん ② 牛乳 

④ ひじきの中華和え 
⑤ みそワンタンスープ ③ チキンソテーの 

香味ソースがけ 


