
   
今日の給食   ８ 月２９日（火）  レシピコンテト献立  ～給食でこれが食べたい大賞作品～                     
レシピコンテスト大賞作品が給食に登場！   今日の給食の主菜「夏野菜たっぷりペンネ」は、昨年度行った学校
給食レシピコンテストの給食で「これが食べたい部門」で見事大賞に

選ばれた料理です。  当時、一関市立新沼小学校（現在は閉校しています）の５年生が考
えてくれたレシピです。工夫したところは、彩り良くするためにいろ

いろな野菜を使ったところ、このメニューにした理由は、野菜をおい

しく食べてもらえるように考えて作ってくれたようです。とても彩り

がきれいです、食欲がわく料理ですね。みなさんも参考に作ってみて

ください。  ① コッペパン ② 牛乳 
④ かぼちゃサラダ 

⑤ コンソメスープ ③ 夏野菜 
たっぷりペンネ 


