
 
 

今日の給食   ９ 月 28日（木） 

十五夜  お 月 見 献 立                    
十五夜 お月見給食です   明日の十五夜にちなみ、１日早いですが全部の学校がそろう今日、

お月見給食をいただきます。  十五夜は旧暦の８月１５日で、満月を見ながら秋の収穫に感謝する
日です。十五夜は「中秋の名月」とも呼ばれ、１年でもっとも月が美し

く見える日だと言われています。中秋とは「秋の真ん中に出る満月」

という意味で、これは昔の暦では７月から９月が秋とされたため、８

月が秋の真ん中になるということです。十五夜には、ススキや団子の

他、この時期収穫される里芋や枝豆、柿などをお供えします。  今日の給食は、いものこ汁やお月見団子を用意しました。秋の収穫
に感謝しながらいただきましょう。 ① ごはん ② 牛乳 

③ 赤魚のピリッと焼き ④ ほうれん草の 
ごま和え 

⑤ いものこ汁 ⑥ お月見団子 
（みたらし） 


