
  
厳美中学校リクエスト給食 

令和 5 年９月２６日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

厳美中学校のリクエスト給食です  
 今日はリクエスト給食の日です。給食センターでは、各学校１回ずつ、

バランスの良い給食を子どもたちに考えてもらい、給食に取り入れてい

ます。今年度最初の学校は厳美中学校です。今回、厳美中では 3 年生全

員がリクエスト給食を考えてくれました。その中から、栄養価や季節感、

組み合わせなどのバランスがよい献立を採用しました。この献立を考え

てくれた生徒からメッセージが届いているので紹介します。 
  

  『秋を感じてほしくて、かぼちゃのポタージュを入れました。 

また、ラムネゼリーが好きなので入れました。』 

 みなさん、厳美中の 3 年生が考えた献立を味わってみましょう。 

③ とり肉の照り

④ シャキシャキサ
ラダ 

⑤ かぼちゃのポター

① コッペパン 

②  牛 乳 
⑥ ラムネゼリー 


