
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

　給食
きゅうしょく

時間
じかん

の食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

で、厳美
げ ん び

小
しょう

学校
がっこう

の３年生
ねんせい

「好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう」と４年生
ねんせい

「苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にチャレンジしよ

う」の食
しょく

育
いく

指導
し ど う

を行
おこな

いました。

　10月
が つ

も半
な か

ばになりました。暑
あ つ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきましたね。

　さて、いろいろな食
た

べ物
も の

がおいしいこの季節
き せ つ

。みなさんは、どのような秋
あ き

の味覚
み か く

を味
あ じ

わ

いましたか？「味
あ じ

わう」ことは「味
あ じ

」を感
か ん

じることだけではありません。目
め

、耳
み み

、鼻
は な

、口
く ち

や手
て

など、体
からだ

の様々
さ ま ざ ま

な感覚
か ん か く

を使
つ か

って味
あ じ

わうことができます。

　目
め

からは色
い ろ

や形
かたち

、耳
み み

からは食
た

べたときの音
お と

、鼻
は な

からは香
か お

り、口
く ち

や手
て

からは食
た

べ物
も の

の食感
しょっかん

や温度
お ん ど

を感
か ん

じられ、それがおいしさに繋
つ な

がっています。体
からだ

の様々
さ ま ざ ま

な感覚
か ん か く

を使
つ か

って味
あ じ

わうこ

で、心
こころ

の満足感
ま ん ぞ く か ん

も得
え

られます。

　旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

が多
お お

いこの時期
じ き

に、ぜひ様々
さ ま ざ ま

な感覚
か ん か く

を働
はたら

かせて食事
し ょ く じ

をしてみましょう。

直接
ちょく せ つ

は関係
か ん け い

なさそうだけど、じつは食品
しょく ひ ん

ロス削減
さ く げ ん

に大
お お

きくつながる行動
こ う ど う

があります。

　必要
ひ つ よ う

な分
ぶ ん

だけ購入
こうにゅう

できるよう、事前
じ ぜ ん

にチェックをしましょう。加工
か こ う

食品
しょくひん

の

消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

と賞味期限
し ょ う み き げ ん

をきちんと区別
く べ つ

し、賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

内
な い

のもので、すぐに食
た

べ

切
き

れそうなものは、日付
ひ づ け

の新
あたら

しさにこ

だわらずに購入
こうにゅう

しましょう。

　作
つ く

り手
て

になると食
た

べ物
も の

への見方
み か た

が変
か

わります。材料
ざいりょう

や味付
あ じ つ

け、量
りょう

の加減
か げ ん

も

自由
じ ゆ う

自在
じ ざ い

。できたてを食
た

べられるのは

本当
ほ ん と う

に幸
しあわ

せなことです。親子
お や こ

で楽
た の

しく

料理
り ょ う り

ができたら、ますますおいしくな

りますね。

　旬
しゅん

とはその食材
しょくざい

がよくとれ、熟
じゅく

し、

味
あ じ

のよい季節
き せ つ

や時期
じ き

のことで、鮮度
せ ん ど

の

よいものがたくさん出回
で ま わ

ります。素材
そ ざ い

の味
あ じ

だけで十分
じゅうぶん

おいしくなります。季
き せ

節
つ

限定
げ ん て い

の貴重
き ち ょ う

な味
あ じ

だと思
お も

うと大切
た い せ つ

に食
た

べる気持
き も

ちが出
で

てきます。

10月
が つ

は

食品ロス月間 です。

　１０月
が つ

は食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

です。

食品
しょくひん

ロスとは「食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
も の

」のことです。日
にほん

本では年間
ね ん か ん

約
や く

612万
ま ん

トンが捨
す

てられ、これは国民
こ く み ん

一人
ひ と り

あたり、ご飯
は ん

茶
ち ゃ

わん

１杯
は い

分
ぶ ん

の食
た

べ物
も の

を毎日
ま い に ち

捨
す

てていることになるそうです。食品
しょくひん

ロスをそのま

まにしておくと、たくさんの食
た

べ物
も の

をむだにしてしまうだけでなく、環境
かんきょう

の悪化
あ っ か

を招
ま ね

き、地球
ち き ゅ う

規模
き ぼ

の食料
しょくりょう

危機
き き

にも対応
た い お う

できません。食
た

べ方
か た

や生活
せ い か つ

の

工夫
く ふ う

で、ぜひ解決
か い け つ

したい問題
も ん だ い

です。

→　紙芝居「苦手な食べ物に

チャレンジ」を読みました。

苦手な食べ物を食べる工夫に

ついて考えました。

　３年生
ね ん せ い

は７月
が つ

に「食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを知
し

って、すきき

らいしないで食
た

べよう」をテーマに授業
じゅぎょう

をしていた

ので、今回
こ ん か い

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の指導
し ど う

は、復習
ふくしゅう

もできる内容
な い よ う

になっていました。７月
が つ

の授業
じゅぎょう

では一人
ひ と り

ひとりタブ

レットを使
つ か

って、食
た

べ物
も の

のグループ分
わ

けをしたこと

をきちんと振
ふ

り返
か え

ることができました。

　４年生
ね ん せ い

は「苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

にチャレンジしよう」が

テーマでした。苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

が少
す こ

しでも食
た

べられる

きっかけになる内容
な い よ う

でした。

←　紙芝居「たんけん  食べ

物の３つの星」を読みまし

た。

赤の星、黄の星、緑の星の食

べ物が３つそろえば栄養のバ

ランスがとれます。

一関市西部学校給食センター

令和５年度 10月号

給食や食に関する学習 10/11 厳美小学校３、４年生

答えは裏側に

あります。

「おもに体をつくる」働

きをする今日の給食の食

材は.・・・とり肉！

私の苦手な食べ物は

○○。食べる時の工

夫は鼻をつまんで食

べようかな・・・。

秋の食べ物

シルエットクイズ !!



【あらすじ】

　　フミオの家族
かぞく

はカレーが大好
だいす

き。ある時
とき

、カレーをみんなで

食
た

べていると、フミオの口
くち

の中
なか

から小
ちい

さな「黒
くろ

いつぶ」が出
で

てき

ました。それは世
よ

にもめずらしい「カレーのたね」だと言
い

うこと

がわかりました。庭
にわ

にたねを植
う

えた後
あと

で家族
かぞく

みんなで歌
うた

をうたい

ながら、おどり始
はじ

めました。♪「カレースキスキ、カレーのタネ

ガ、カレースクスク、カレーガミノル…」♪

　はてさて、カレーのたねからは芽
め

は、はえるかな！？

　西部学校給食センターでは、

１１月２日（木）に 『絵本給食』 を実施しま

す。　絵本に出てくる料理や食べ物などを実

際に食べることができます。

　本の世界と現実の世界が結びつく楽しさ

を感じてください。

　　　今回の絵本は…↓

油・・・大さじ４

豚ひき肉・・・50g

ごぼう・・・80g

れんこんまたは水煮れんこん・・・70g

赤パプリカ・・・16g

ピーマン・・・16g

（乾）茎わかめ・・・4g

三温糖・・・小さじ１

酒・・・小さじ１と1/2

みりん・・・大さじ1/2

みそ・・・小さじ２

白ごま・・・小さじ２

どくしょ ウィーク

読書Week 10月27日（金）～11月９日（木）

書名：『ひみつのカレーライス』

作者：井上荒野 出版社：アリス館

10/19（木）の
給食から

給食メニューをつくってみよう

① ごぼうはささがき、れんこんはいちょう切り、

赤パプリカ とピーマンは縦半分に切り種をとっ

たら、食べやすい長さのせん切りにする。茎わ

かめは水で戻しておく。

② 油で豚ひき肉をよく炒め、ごぼう、れんこんの

順に炒める。

③ パプリカとピーマン、戻した茎わかめを加えさ

らに炒める。

④ 調理料で味付けする。

絵本給食

♦つくりかた♦♦ざいりょう（４人分）♦


