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いい歯の日、よくかんで食べよう！  
 今日、11月 8日は「いい歯の日」です。いい歯の日は、日本歯科

医師会が「８０２０運動」の一環として、平成 5年に設定しました。

８０２０運動とは、生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるよう

に、80歳になっても 20本以上、自分の歯を保つことを目標にした取

組です。 

 みなさんは、今、何本歯がありますか？今ある歯を保っていくため

には、よく噛んで食べることや歯みがきが大切です。特に、よく噛ん

で食べることは、意識しないと忘れがちです。今日は、噛みごたえの

あるささみフライやシャキシャキおいしいりんごをつけました。よく

噛んで食べましょう。 

 

① ごはん 

② 牛乳 

③ ささみフライ 

④ 里芋のそぼろ煮 

⑤ 大根のみそ汁 

⑥ りんご 


