
 

 

今日の給食   １１月１３日（月） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 11日  鮭の日 
 

 11 月 11 日の「鮭の日」にちなみ、給食では少し遅くなりました

が、今日、鮭の日の給食をいただきます。 

 鮭という漢字は、魚へんに十一十一と書くので、11月 11日を鮭の

日としたと言われています。 

 鮭は、生まれた川に戻ってくる習性があり、市内萩荘の久保川や狐

禅寺の滝沢川でも鮭の遡上が確認されていますが、東日本大震災の影

響もあって、最近は鮭があまり獲れなくなりました。鮭の値段も高く

なったので、給食でも手軽に味わえなくなりました。今日は、角切り

にした鮭と、鮭のつみれ団子を入れた「鮭ボールの石狩汁」を用意し

ました。岩手の魚「鮭」、そして旬の魚「鮭」を味わってみましょう。 

 

① ごはん 

② 牛乳 

③ 三色そぼろ 

④ ひじきのごま酢和え 

⑤ 鮭ボールの石狩汁 


