
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

１．まいたけ

２．まつたけ

３．しいたけ

答
こ た

えは裏側
う ら が わ

にあります。

　和食
わしょく

の基本的
き ほ ん て き

な型
かた

に、ご飯
はん

を主食
しゅしょく

にした

「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」があります。栄養
えいよう

のバランスも

とりやすい献立
こんだて

です。またご飯
はん

とおかずを交
こう

互
ご

に食
た

べて、口
くち

の中
なか

で味
あじ

を重
かさ

ね、味
あじ

を調
ととの

えて

楽
たの

しむのも和食
わしょく

ならではの食
た

べ方
かた

です。

　日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

は年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

と密接
みっせつ

に関
かか

わって生
う

まれてきました。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、共
とも

にいただくことで家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の絆
きずな

も強
つよ

めています。

　中学校
ちゅうがっこう

の家庭科
か て い か

では地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

を学
まな

ぶ単元
たんげん

があります。磐井
い わ い

中学校
ちゅうがっこう

の家庭科
か て い か

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、一関
いちのせき

や

岩手
い わ て

の郷土
きょうど

料理
りょうり

について学習
がくしゅう

した様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。授業
じゅぎょう

では、もち料理
りょうり

、はっと、果報
か ほ う

団子
だ ん ご

、がんづき

について取
と

り上
あ

げ、歴史
れ き し

や成
な

り立
た

ち、気候
き こ う

や風土
ふ う ど

との関係
かんけい

性
せい

について学
まな

び、郷土
きょうど

料理
りょうり

の背景
はいけい

にある昔
むかし

の

人々
ひとびと

の生活
せいかつ

や料理
りょうり

に込
こ

められた思
おも

いについて考
かんが

えました。

　立冬
り っ と う

が過
す

ぎ、冬
ふ ゆ

はもうすぐそこまできています。朝晩
あ さ ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、ますます1日
に ち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が

大
お お

きくなってきました。冷
ひ

える朝
あ さ

、温
あたた

かいごはんやみそ汁
し る

を食
た

べて、体
からだ

の中
な か

から温
あたた

めるのもいいです

ね。朝
あ さ

昼
ひ る

夕
ゆ う

の食事
し ょ く じ

を毎日
ま い に ち

バランスよく、しっかり食
た

べて、健康
け ん こ う

を守
ま も

るために必要
ひ つ よ う

な体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつ

けて、冬
ふ ゆ

に備
そ な

えましょう。

　南北
なんぼく

に長
なが

く、海
うみ

、山
やま

、里
さと

と豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

が広
ひろ

がる日本
に ほ ん

では、各
かく

地
ち

でさまざまな食材
しょくざい

が用
もち

いられ、素材
そ ざ い

そのものの味
あじ

を生
い

かした

調理法
ちょうりほう

が発達
はったつ

してきました。

　11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は食材
しょくざい

そのものの味
あじ

を大事
だ い じ

にし、季
きせ

節
つ

の移
うつ

り変
か

わりや年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

と密接
みっせつ

に関
かか

わって育
はぐく

まれてきました。和食
わしょく

は

2013年
ねん

12月
がつ

4日
か

にユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に登録
とうろく

され、もうすぐ10年
ねん

目
め

を迎
むか

えます。和食
わしょく

の良
よ

さを毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてみましょう。

だしをとって旨味
う ま み

を上手
じょうず

に活
い

かすことで、食
しょく

塩
えん

や脂肪
し ぼ う

をとる量
りょう

を少
すく

なくすることができます。

長寿
ちょうじゅ

や肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

にも役立
や く だ

っています。

　食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

や料理
りょうり

は俳句
は い く

の

季語
き ご

にもなっています。季節感
き せ つ か ん

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を受
う

け継
つ

いでい

きたいですね。

　もち料理
りょうり

を食
た

べる機会
き か い

が多
おお

いようで、知
し

ってい

るもち料理
りょうり

について、「あんこ、ずんだ、きな

こ、ごま、エビ…」とたくさんの種類
しゅるい

をすらすら

とあげる様子
よ う す

は、さすが一関の子ども達
たち

だなと感
かん

じました。

　毎年
まいとし

、１月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する果報
か ほ う

団子
だ ん ご

は子
こ

ども

たちにとっても楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

食
しょく

です。家族
か ぞ く

の絆
きずな

を

深
ふか

めたり団
だん

らんとなるなど果報
か ほ う

団子
だ ん ご

を食
た

べる良
よ

さ

を知
し

った生徒
せ い と

のみなさん。果報
か ほ う

団子
だ ん ご

の言
い

い伝
つた

えは

地域
ち い き

によって諸説
しょせつ

あるので、ぜひおじいちゃん、

おばあちゃんに話
はなし

を聞
き

いてみましょう。

　地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

を学
まな

ぶことで、郷土
きょうど

愛
あい

を育
はぐく

むこ

とができました。私
わたし

たちの地域
ち い き

には、たくさん

の誇
ほこ

れる食文化
しょくぶんか

があることを、大人
お と な

になっても

忘
わす

れずにいてほしいと思
おも

います。

一関市西部学校給食センター

令和５年度 11月号

給食や食に関する学習 11/6、7、10 磐井中2年の紹介



（※1）立屋敷かおる　他、「小中学生における箸の持ち方と鉛筆の持ち方との関連」日本調理科学会誌Vo1.38,No.4,355~361(2005)

◆ざいりょう（作りやすい量　約６人分）◆ ◆つくりかた◆
はくさい・・・・・240ｇ（葉２～３枚） ①はくさい、ほうれん草は2㎝幅くらいに切って茹でる。

ほうれん草・・・・160ｇ（1束弱） ②チーズはみじん切り（5㎜角くらい）に切る。

ひきわり納豆・・・40g（１パック） ③ひきわり納豆を混ぜ、しょうゆで味をつける。

ベビーチーズ・・・25g（２個） （しょうゆの代わりに付属のタレでもよい。）

しょうゆ・・・・・大さじ1/2 ④全部の材料を混ぜ合わせて完成。

かつお節・・・・・5g（１～２袋）

※食育だより10月号のレシピについて訂正…材料にみそ、白ごま（各小さじ２）がぬけていました。

　みなさん、はしを正
ただ

しく持
も

てていますか？ある研究
けんきゅう

(※1）によると、小中学生
しょうちゅうがくせい

におけるはしの持
も

ち方
かた

は、鉛
えん

筆
ぴつ

の持
も

ち方
かた

より遅
おそ

く発達
はったつ

することが知
し

られ、正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

が確立
かくりつ

されるのは15歳
さい

以降
い こ う

という指摘
し て き

が

あります。一方
いっぽう

、正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

のイメージを常
つね

に頭
あたま

の中
なか

に描
えが

きながら、繰
く

り返
かえ

し練習
れんしゅう

を重
かさ

ねていくこと

で運動
うんどう

学習
がくしゅう

が成立
せいりつ

し、次第
し だ い

に正
ただ

しい持
も

ち方
かた

ができるようになるということも言
い

われています。まちがった持
も

ち

方
かた

の癖
くせ

がつく前
まえ

に、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を時々
ときどき

確認
かくにん

して実践
じっせん

することが大切
たいせつ

です。

給食メニューを作ってみよう！

≪納豆あえ≫

１１/１５（水）の

給食から

自分のはしの持ち方を

ふりかえってみよう！


