
 
 

 

今日の給食   12月 15日（金） 
                        

磐井中学校のリクエスト給食です！   今日は磐井中学校のリクエスト給食です。２、３年生の保健委員会
が献立を考えました。保健委員会の生徒が給食を楽しみにしてくれて

いる様子がうかがえるリクエスト献立の内容がたくさんありました。

その中から、献立のバランスが良かったもの、旬の食材を取り入れた

献立を今日のリクエスト給食に選びました。  この献立を考えた生徒からのメッセージを紹介します。 
『冬が旬の野菜を使った給食をバランスよく食べて元気に生活してほ

しいです。』  磐井中学校のリクエスト給食を味わっていただきましょう。  ① ごはん ② 牛乳 
③ サバのみそ煮 ④ かりぽり和え 

⑤ さつま汁 ⑥ 菊花みかん 


