
↓各学校
かくがっこう

の「給食の時間
じかん

」や「食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

」の様子
ようす

を紹介
しょうかい

しています。

　いよいよ12月
が つ

、今年
こ と し

もあとわずかとなりました。

朝夕
あ さ ゆ う

、一段
い ち だ ん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずに、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

す人
ひ と

が増
ふ

える時期
じ き

です。新型
し ん が た

コロナ、インフルエンザ、ノロウイル

ス、風邪
か ぜ

などへの予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。感染
か ん せ ん

症
しょう

予防
よ ぼ う

の第一
だ い い ち

の鉄則
て っ そ く

は

せっけんを使
つ か

ったていねいな手洗
て あ ら

いです。外
そ と

から戻
も ど

ったとき、そして食事
し ょ く じ

の前
ま え

には手洗
て あ ら

いを忘
わ す

れずにしましょう。

　寒
さ む

くなると空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

して、ウイルスによる感染
か ん せ ん

症
しょう

などが起
お

こりやすくなります。感染
か ん せ ん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

には、

まず原因
げ ん い ん

となるウイルスなどを体
からだ

の中
な か

に入
い

れないことです。せっけんを使
つ か

った手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

はそ

のために行
おこな

います。そして、体力
たいりょく

をつけ、体
からだ

の抵抗
て い こ う

力
りょく

も高
た か

めておくことです。そのためには栄養
え い よ う

のバラン

スのとれた食事
し ょ く じ

を毎日
ま い に ち

しっかり食
た

べる必要
ひ つ よ う

があります。冬
ふ ゆ

においしい食
た

べ物
も の

には、寒
さ む

さに負
ま

けない丈夫
じ ょ う ぶ

な

体
からだ

づくりに役立
や く だ

つものがたくさんあります。

＜ごはんを中心とした和食の良さ＞

・バランスがとれた健康的な食事

・多様な食材

・年中行事とのかかわり

・自然の美しさ、季節のうつろいの

  表現

　給食
きゅうしょく

時間
じか ん

の食
しょく

に関
か ん

する指導
し ど う

で、萩
は ぎ

荘
しょう

小
しょう

学校
が っ こ う

の５年生
ね ん せ い

「和食
わ し ょ く

について知
し

ろう」の食
しょく

育
い く

指導
し ど う

を行
おこな

いました。

　11月
がつ

24日
にち

（金
きん

）は和食
わしょく

の日
ひ

でした。

自分
じ ぶ ん

たちの周
まわ

りにある「和食
わしょく

」について考
かんが

えてみまし

た。

   和食
わしょく

について知
し

るとともに、地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

いその

味
あじ

わいを活
い

かした料理
りょうり

について学習
がくしゅう

しました。和食
わしょく

は

世界
せ か い

でも注目
ちゅうもく

されている料理
りょうり

です。和食
わしょく

をはじめとす

る日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

にして、日常
にちじょう

の生活
せいかつ

に活
い

かして

ほしいと思
おも

います。和
わ

食
しょく

は栄養
えいよう

のバランスをとりやす

く、だしのうま味
み

を活
い

かした食事
しょくじ

で減塩
げんえん

にもつながり

ます。

一関市西部学校給食センター

令和５年度 12月号

給食や食に関する学習 11/20 萩荘小学校５年生

答えは裏側にあります。

学習したことを思い出してみよう！

一関で作られている

特産物は何があった

かな・・・。



12/15（金）の

給食から

給食メニューをつくってみよ

♦ざいりょう（４人分）♦

キャベツ・・・130g

きゅうり・・・50g

にんじん・・・25g

つぼ漬け・・・40g

しょうゆ・・・小さじ1/2

白ごま・・・4g

♦つくりかた♦

①キャベツは２㎝に切り、にんじんはせん切りにして

茹でる。きゅうりは小口切りにする。

②①の野菜とつぼ漬けは汁ごとよく混ぜる。

③しょうゆとごまで味付けする。

今年は１２月２２日（金）

ぜひご家庭でも作ってみてください！！


