
1 ６８票

2 ４１票

3 ３８票

4 １３票

5 １０票

6 ８票

7 ７票

8 ６票

8 ６票

10 ５票

◆小学校１～２年生 小麦重量　40ｇ　⇒　50ｇ

◆小学校３～４年生 小麦重量　50ｇ　⇒　60ｇ 他の学年は変更ありません。

　西部学校給食
せいぶがっこうきゅうしょく

センターでは毎
まい

年
とし

、中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

に「また食
た

べたい給食
きゅうしょく

」と「給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

」についてアンケー

トをとっています。今年度
こ ん ね ん ど

も2学期
が っ き

末
まつ

に磐井
い わ い

中
ちゅう

３年生
ねんせい

、厳美
げ ん び

中
ちゅう

３年生
ねんせい

の合計
ごうけい

173人
にん

に答
こた

えていただきました。

「また食
た

べたい給食
きゅうしょく

」のランキング上位
じょうい

のメニューは３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。「給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

」について

は、２月
がつ

の食育
しょくいく

だより特別
とくべつ

号
ごう

で２回
かい

にわたって掲載
けいさい

しますのでお楽
たの

しみに★

　新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。

　寒
さ む

い時期
じ き

ですが、よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
う ご

かし、夜
よ る

はしっかり休
や す

みましょ

う。健
す こ

やかな体
からだ

と心
こころ

で、新
あたら

しい年
と し

もすくすく成長
せいちょう

してほしいと思
お も

います。

今年
こ と し

もおいしく安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていきます。

　どうぞよろしくお願
ね が

いします。

順位
じゅんい

メニュー 得票数
とくひょうすう

揚げパン

カレー

から揚げ

カミカミサラダ

　明治
め い じ

2２年
ねん

（1889年
ねん

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

にあった私立
し り つ

忠愛
ちゅうあい

小学校でお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない貧
まず

しい家庭
か て い

の

子
こ

どもたちのために社会
しゃかい

事業
じぎょう

として昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまりです。その後
ご

、戦争
せんそう

によ

り一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちのためにユニセフから小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が寄贈
き ぞ う

され、再
ふたた

び給食がはじまりました。昭和
しょうわ

21年
ねん

（1946年
ねん

）12月
がつ

24日
か

のことです。この日
ひ

が今
いま

に続
つづ

く学校給食の誕生日
たんじょうび

に

なりますが、多
おお

くの学校が冬休
ふゆやす

みに重
かさ

なるため、1か月
げつ

のばして1月
がつ

24日
か

を「給食記念日
き ね ん び

」とし、30日
にち

までの

1週間
しゅうかん

を「全国学校給食週間」にしています。

とり肉のパン粉焼き

さばのみそ煮

ごはん

ラムネゼリー

クレープ

ゆでたまご

　また食
た

べたい給食
きゅうしょく

は、1人
ひとり

２つまで答
こた

えていただきました。２位
い

に大差
た い さ

をつけて、断
だん

トツの１位
い

と

なったのは「揚
あ

げパン」です。きなこ揚
あ

げパンやココア揚
あ

げパンも合
あ

わせてカウントしました。揚
あ

げ

パンは年
ねん

に１回
かい

くらいしか給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しない幻
まぼろし

のメニューですが、とても人気
に ん き

があるようです。

　　　　　　★★★きなこ揚げパンは１月
がつ

２３日
にち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します★★★

西部学校給食センターでは全国学校給食週間に、このような献立を予定しています！

1/24（水） 1/25（木） 1/26（金）

【明治22年　日本最初の給食】
・ごはん、牛乳

・マスの塩焼き

・ほうれん草のおひたし

・みそ汁

【大正12年頃の給食】
・麦ごはん、牛乳

・とり肉の甘辛焼き

・かぼちゃのそぼろ煮

・栄養みそ汁

【昭和50年代　ごはん登場】
・ごはん、牛乳

・チキンカレー

・福神漬和え

・ポップビーンズ

1/29（月） 1/30（火）

【県南に伝わる果報団子】
・ごはん、牛乳

・あじフライ

・肉じゃが

・果報団子汁

【地場産物を活用した現在の給食】
・切り目入りコッペパン、牛乳

・チリコンカン

・キャベツとツナのサラダ

・南部一郎かぼちゃポタージュ

　戦後
せ ん ご

、学校給食は学校で行
おこな

う教育
きょういく

の１つに位置
い ち

づけられました。健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

だけでなく、将来
しょうらい

、健
けん

康的
こうてき

で望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るための手本
て ほ ん

となり、また学校での学
まな

びを深
ふか

めるための生
い

きた教材
きょうざい

としての活用
かつよう

も積極的
せっきょくてき

に行
おこな

われています。みんなで協力
きょうりょく

し、助
たす

け合
あ

うことの大切
たいせつ

さを学
まな

び、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや人々
ひとびと

のはたらき

に感謝
かんしゃ

し、ふるさとやさまざまな地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

を理解
り か い

して未来
み ら い

に伝
つた

える、そして食
しょく

を通
とお

して社会
しゃかい

をよく知
し

る

といった目標
もくひょう

が現在
げんざい

、学校給食には課
か

せられています。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな体
からだ

と豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐく

むための力
ちから

となれるような給食をこれからも届
とど

けていきます。

【おしらせ】オリオンベーカリーの製造
せい ぞ う

規格
き か く

の都合
つ ご う

により、1月からパンのサイズが一部
い ち ぶ

変更
へん こ う

となりました。

答
こた

えは裏側
うらがわ

にあります。

一関市西部学校給食センター

令和５年度 1月号

給食や食に関する学習 中3のまた食べたい給食

結果発表！



一関市教育委員会主催

賞 学校 学年

🌸大賞 萩荘小 5年

入賞 一関小 3年

入賞 花泉小 4年

入賞 大東小 6年

入賞 室根小 ６年

入賞 平泉中 2年

入賞 平泉中 2年

入賞 平泉中 3年

賞 学校 学年

🌸大賞 室根小 5年

入賞 大東小 6年

入賞 室根小 5年

入賞 室根小 6年

入賞 室根小 6年

入賞 室根小 6年

入賞 平泉中 2年

入賞 平泉中 3年

　今年度
こ ん ね ん ど

も地場
じ ば

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

が持
も

つおいしさを生
い

かした「学校
が っ こ う

給食
きゅ う し ょ く

レシピコンテスト2023」が開催
か い さ い

されました。今年度
こ ん ね ん ど

は昨
さ く

年度
ね ん ど

よりも14作品
さ く ひ ん

多
お お

い177作品
さ く ひ ん

の応募
お う ぼ

があり、１６作品
さ く ひ ん

が入賞
にゅうし ょう

作品
さ く ひ ん

に選
え ら

ばれました。たくさんのご応募
お う ぼ

、ありがとうご

ざいました。大賞
た い し ょ う

の２作品
さ く ひ ん

は令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

に市内
し な い

の学校
が っ こ う

給食
きゅ う し ょ く

で実際
じ っ さ い

に提供
て い き ょ う

する予定
よ て い

です。

【地産地消部門】

　苦
にが

くて食
た

べられないゴー

ヤに代
か

わって、地域
ち い き

でよく

とれる「なす、ピーマン、

トマト」を使
つか

ったチャンプ

ルーに仕立
し た

てたところが評
ひょう

価
か

されました。野菜
や さ い

と卵
たまご

で

彩
いろど

りも美
うつく

しく食欲
しょくよく

をそそり

ます。

料理名

ピーマンチャンプルー

ハニースイートチキン

ながいも入りハンバーグ　ミニトマトのソース

野菜肉味噌

　加熱
か ね つ

することで特有
とくゆう

の甘
あま

みが増
ま

したり煮崩
に く ず

れしにく

い矢越
や ご し

かぶの特徴
とくちょう

を生
い

か

し、子
こ

どもたちに人気
に ん き

のシ

チューにしたことが評価
ひょうか

さ

れました。今度
こ ん ど

、給食
きゅうしょく

の定
てい

番
ばん

メニューとして普及
ふきゅう

する

ことが期待
き た い

されます。

料理名

幻の矢越かぶシチュー

トマトカレー

やさいスープ

【開催期間
か い さ い き か ん

】　2024.1.26(金)～2.21(水
すい

)　午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

8時
じ

　　　　　　　　※土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

は午後
ご ご

7時
じ

まで。休館日
きゅうかんび

はのぞく。

【 会　場
か い じ ょ う

 】　一関
いちのせき

図書館
と し ょ か ん

　２階
かい

エントランス付近
ふ き ん

厚揚げとピーマンの甘辛炒め

春雨サラダ

ピリッと辛い麻婆トマト丼

酢豚風精進料理

【給食でこれが食べたい！部門】

きゅうりとツナのスパゲティサラダ

大根マーボー

ズッキーニのカレーチーズ焼き

中華スープ

スタミナ韓国風肉じゃが

　学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

レシピコンテスト2023入賞
にゅうしょう

作品
さ く ひ ん

の展示
て ん じ

や、食育
しょくいく

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

の展示
て ん じ

、給食
きゅうしょく

の思
お も

い

出
で

投稿
と う こ う

コーナー、関連
かん れ ん

図書
と し ょ

展示
て ん じ

などを行
お こ

なっています。ぜひご来場
らいじょう

ください！

地産地消部門 大賞

「ピーマンチャンプルー」

阿部穂香さん（萩荘小５年）

給食でこれが食べたい！部門 大賞

「幻の矢越かぶシチュー」

小山智也さん（室根小５年）

受賞のポイント

受賞のポイント


