
                                         

 

 

 

 

 

 

○無性
む し ょ う

に食
た

べたくなる給食のスパゲッティ 

磐井中学校 瀧野澤徹 校長先生 

 昔
むかし

、給食のメニューのひとつに麺類
めんるい

がありました。ミートソースス

パゲッティも出たし、ナポリタンも出ました。冷
ひ

やし中華
ちゅうか

なんて日もあ

りました。普段
ふ だ ん

口にする麺
めん

とは食感
しょっかん

も長
なが

さも違
ちが

うのだけれど、「給食

のスパゲッティ」はボクたちにとってひとつの偉大
い だ い

なメニューであっ

て、おかわりしていただいた記憶
き お く

があります。

大人
お と な

になって、昼
ひる

、無性
むしょう

に麺類
めんるい

が食
た

べたくなるの

は、あの日の給食に理由
り ゆ う

があるはずです。 

 

○会話
か い わ

から見える新
あ ら

たな一面
い ち め ん

 

厳美中学校 鈴木智行 副校長先生 

 大好
だ い す

きなメニューは、カレー、サバのみそ煮
に

、八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

、麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

。小

学生の時
とき

は、「ワインゼリー」という半分
はんぶん

凍
こお

ったブドウ味
あじ

のゼリーが

出る日は、給食時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しくて仕方
し か た

がなかったです。給食メニ

ューの思
おも

い出もたくさんあるのですが、先生という職業
しょくぎょう

についてか

らは、「給食を食
た

べながらの会話
か い わ

」も思
おも

い出の一つです。家
いえ

での

話
はなし

、今日
き ょ う

あった楽
たの

しかったことなど、子どもたちの色々
いろいろ

な話
はなし

を聞
き

く

のが楽
たの

しく、給食がさらにおいしく感
かん

じたものでした。また、中には、

上手
じょうず

に話
はなし

を回
まわ

すＭＣ
えむしー

のよう

な子どももいて、新
あたら

しい長所
ちょうしょ

を発見
はっけん

する場
ば

でもありまし

た。心
こころ

と体
からだ

のどちらにも

栄養
えいよう

が届
とど

く、そんな給食

時間
じ か ん

になることが理想
り そ う

です。 

 

 

 

 

 

 

 

○パン、ときどきソフト麺
め ん

 

磐井中学校 小岩眞文 先生 

 私
わたし

が子どもの頃
ころ

、給食は小学校だけで、中学校からは弁当
べんとう

でし

た。米
こめ

はなくて毎日
まいにち

パン、時々
ときどき

ソフト麺
めん

（うどんのようなパスタ？）の

日があり、ハイカラなものを食
た

べている気になって喜
よろこ

んでいました。

牛乳
ぎゅうにゅう

は瓶
びん

入りで、冬
ふゆ

にはストーブの上に湯
ゆ

を張
は

った中に入れて温
あたた

めるのですが、数本
すうほん

が割
わ

れたり溢
あふ

れたりして、4時間
じ か ん

目あたりには

教室
きょうしつ

が牛乳
ぎゅうにゅう

臭
くさ

かったです。今
いま

は、米
こめ

の日が多
おお

いし、おかずも温
あたた

か

くて、おいしくて、本当
ほんとう

にありがたいです。良
い

い時代
じ だ い

になったなぁと

感謝
かんしゃ

いっぱいで、いただいています。 

 

○ご飯
は ん

争奪戦
そ う だ つ せ ん

！ 

萩荘小学校 内田達也 先生 

 給食で初
はじ

めて「ご飯
はん

（お米
こめ

）」が出たのは、5年生の秋
あき

でした。週
しゅう

に1回
かい

の「ご飯
はん

の日」は、みんな朝
あさ

からテンションが高
たか

かったことを

覚
おぼ

えています。お休みした子のご飯
はん

の争奪戦
そうだつせん

は、運動会
うんどうかい

よりすごか

ったな・・・。 

 

○いつでもナンバーワン 

磐井中学校 Ｍ 先生 

 30年以上
いじょう

給食にお世話
せ わ

になってきましたが、私
わたし

の№１メニューは

“カレー”です。とにかくおいしいです。家
いえ

でも様々
さまざま

チャレンジしても、

絶対
ぜったい

給食のようにおいしく作
つく

れないのです。 

 給食時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見ていても、残食
ざんしょく

が最
もっと

も少
すく

ない日は、決
き

まって

カレーの日でした。老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

、みんなが大好
だ い す

き

なカレーが、給食一番
いちばん

の思
おも

い出です。 

 

 

 

 

 

○海
う み

の幸
さ ち

が給食に 

厳美小学校 伊藤美香子 先生 

 私
わたし

が通
かよ

った小学校、中学校は、ともに自校
じ こ う

給食でした。当時
と う じ

の

給食
きゅうしょく

を思
おも

い出すと、沿岸
えんがん

の学校
がっこう

だったためか、魚
さかな

や貝類
かいるい

などの

海産物
かいさんぶつ

がたくさん入っているメニューが多
おお

かったように思
おも

えます。

（ウニやアワビのような高級食材
こうきゅうしょくざい

は入っていませんでしたが） 

 給食の時間
じ か ん

が楽
たの

しみなのは、今
いま

も昔
むかし

も、子どもも大人
お と な

も変
か

わらな

いですね。毎日
まいにち

のおいしい給食には感謝
かんしゃ

しかありません。本当
ほんとう

にあ

りがとうございます。今日
き ょ う

も楽
たの

しみにしています！ 

 

○なつかしのレモンシャーベット 

厳美中学校 岩渕知也 先生 

 給食の思
おも

い出でとても印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、デザートに出る「レ

モンシャーベット」です。1か月または2か月に1回
かい

登場
とうじょう

するものでし

たが、大人気
だいに ん き

のものでした。レモン丸
まる

ごと1個
こ

を

使
つか

い、中身
な か み

がくり抜
ぬ

かれ、レモン味
あじ

のシャーベッ

トが入っていました。久
ひさ

しぶりに食
た

べたいと思
おも

う

一品
いっぴん

です。 

 

○今
い ま

も昔
むかし

もカリポリあえ 

萩荘小学校 佐々木太郎 先生 

 カリポリあえが大好
だ い す

きで、その日の給食がカリポリあえだと楽
たの

しみ

に学校に行
い

っていました。今
いま

でもテンションが上がるメニューです！ 

 

 

 

 

 

 １月 24日から 30日まで、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。先生方
せんせいがた

から、子

どもの頃
ころ

の思
おも

い出、大好
だ い す

きだった給食
きゅうしょく

、先生
せんせい

になってからの給食
きゅうしょく

にま

つわる思
おも

い出話
ばなし

など教
おし

えていただきました。この機会
き か い

に友
とも

だちや先生
せんせい

、

おうちの方
かた

と給食
きゅうしょく

の話
はなし

をしてみましょう。 

令和６年１月 2４日 
一関市西部学校給食センター 食育だより 特別号 

レモンシャーベット ソフト麺ミートソース 



 

 

○明治
め い じ

22年の給食を体験
た い け ん

 

磐井中学校 Ｃ 先生 

 とある学校に勤務
き ん む

していたときのことです。給食週間
しゅうかん

で、今
いま

までの

給食をふり返
かえ

る体験
たいけん

をしてみようとのことで、初日
しょにち

（月曜日
げつ よ う び

）のメニ

ューが『ごはん、鮭
さけ

の切
き

り身
み

、たくあん（少）、牛乳
ぎゅうにゅう

』でびっくり。「少
すく

なーい！」と言
い

いながら、大切
たいせつ

に食
た

べました。そこから、だんだん昨今
さっこん

のメニューになり、ホッとしたのを覚
おぼ

え

ています。いつも栄養
えいよう

満点
まんてん

の給食を

ありがとうございます。 

 

○再現
さ い げ ん

給食から感
か ん

じたこと 

磐井中学校 夏堀大輔 先生 

 私
わたし

の小学校が自校
じ こ う

給食だった頃
ころ

、昔
むかし

の給食の再現
さいげん

給食が出た

時
とき

がありました。メニューは、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

に鮭
さけ

、漬物
つけもの

にご飯
はん

でした。

当時
と う じ

はご飯
はん

も持
じ

参
さん

だったそうです。この給食は衝撃的
しょうげきてき

で、ほとんど

食
た

べられませんでした。それでも、この給食に出会
で あ

ってから、いつも

当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていた毎日
まいにち

の給食のありがたみを感
かん

じることがで

きました。いつまでも感謝
かんしゃ

の心
こころ

を忘
わす

れずに、残
のこ

さず食
た

べるようにして

います。 

 

○おいしさの秘密
ひ み つ

は・・・ 

山目小学校 奥野淳平 先生 

 以前
い ぜ ん

、働
はたら

いていた学校でのことです。おみそ汁
しる

がとてもおいしかっ

たので、「なんで、こんなにおいしいのですか。」と聞
き

いたところ、「実
じつ

は、だしを5種類
しゅるい

使
つか

っているんですよ。」と、

衝撃
しょうげき

の回答
かいとう

が・・・。みんなの知
し

らない所
ところ

で、栄養士
え い よ う し

さんや調理員
ちょうりいん

さんはおいしい給

食を作
つく

るために工夫
く ふ う

や努力
どりょ く

をされているの

だなと知
し

り、よりいっそう感謝
かんしゃ

して食
た

べるよう

になりました。 

 

 

○温
あたた

めてのんだ牛乳
ぎゅうにゅう

 

厳美小学校 佐藤泰子 先生 

 私
わたし

の通
かよ

っていた小学校はストーブの上

に大きな金のたらいが置
お

いてあって、そ

れで加湿
か し つ

をしていました。小学校低学年
ていがくねん

の時
とき

はびんの牛乳
ぎゅうにゅう

だったので、先生
せんせい

が

牛乳
ぎゅうにゅう

をそのたらいに入れて温
あたた

めてくだ

さいました。いつもの冷
つめ

たい牛乳
ぎゅうにゅう

と違
ちが

っ

て、とてもおいしく感
かん

じたことを覚
おぼ

えていま

す。いつの間
ま

にかパックの牛乳
ぎゅうにゅう

に代
か

わってしまったので、温
あたた

めるこ

とができなくなって残念
ざんねん

でした。 

そして中学生の時
とき

は学校の隣
となり

に給食センターがあったので、3

時間
じ か ん

目くらいになるとおいしいにおいが風
かぜ

に乗
の

って学校まで届
とど

いて

いました。「今日
き ょ う

はカレーかな。」「しいたけの匂
にお

いがする。」などと、

友達
ともだち

と給食を楽
たの

しみにしていたものです。今
いま

でもおいしい給食を

毎日
まいにち

楽
たの

しみにしているのは変
か

わりません。 

 

○カレーじゃんけん 

萩荘小学校 千葉紗奈 先生 

 小学校の時
とき

、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に色々
いろいろ

な話
はなし

をしながら食
た

べる給食が楽
たの

しかったです。放送
ほうそう

から流
なが

れてくる音楽
おんがく

について、色々
いろいろ

なつっこみを

入れながら、毎日
まいにち

にぎやかに食
た

べていました。私
わたし

は特
とく

にカレーが好
す

きでした。カレーが出た時
とき

は、大人数
おおにんずう

でじゃんけんをして、残
のこ

りのカ

レーをうばいあいました。それもまた、思
おも

い出の1つです。 

 

 

 

 

 

 

○カレールーを調査
ち ょ う さ

！ 

山目小学校 鈴木友菜 先生 

 先生
せんせい

の給食の思
おも

い出は「カレー」です。すごくおいしくて、ちょっぴ

り辛
から

かったのを覚
おぼ

えています。何
なん

のカレールーか気
き

になって、お家
うち

で

調
しら

べてみたら、バーモントカレーの味
あじ

でした！それからいつもバーモ

ントカレーを買
か

っています。 

 

○同窓会
ど う そ う か い

で盛
も

り上がる給食話
ばなし

 

磐井中学校 菊地希美 先生 

 給食は学校生活
せいかつ

の楽
たの

しみの１つでした。朝
あさ

学校についたら今日
き ょ う

の

献立
こんだて

を確認
かくにん

し、調理
ちょう り

実習
じっしゅう

の日も欠
か

かさずおかわりをし、男子
だ ん し

とも張
は

り合
あ

ってじゃんけんをしていました。先日
せんじつ

も同窓会
どうそうかい

で給食の話題
わ だ い

で

盛
も

り上がりました。私
わたし

の通
かよ

っていた学校では、年に一度
い ち ど

「前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

ス

テーキ」が出ます。あのおいしさはずっと忘
わす

れ

られません。 

 

 

 

 

○友達
と も だ ち

とのかけがえのない時
じ

間
か ん

 

磐井中学校 佐藤開 先生 

給食の時間
じ か ん

は私
わたし

の楽
たの

しみのひとつでした。なぜなら、毎日
まいにち

温
あたた

かで

おいしいものを食
た

べられるし、何
なに

より友達
ともだち

と会話
か い わ

を楽
たの

しむ時
じ

間
かん

でも

あったからです。私
わたし

が小中学生の頃
ころ

は、現在
げんざい

と違
ちが

い、感染症
かんせんしょう

のリス

クもなかったため、生活
せいかつ

班
はん

５，６人と机
つくえ

をあわせて食
た

べていました。

給食を食
た

べながら、班
はん

の友達
ともだち

とたわいもない会話
か い わ

をするのがとても

楽
たの

しかったのですが、会話
か い わ

に

夢中
むちゅう

になり、楽
たの

しみのデザートま

でありつけないことも多
おお

く記憶
き お く

に

残
のこ

っています。 

 
前沢牛ステーキ 

お忙しい中、給食の思い出をご寄稿いただき 
ありがとうございました。 


