
 
 

今日の給食   1月１9日（金） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

毎月 19日は食育の日 
毎月 19 日は食育の日でかみかみメニューを取り入れています。今日

のかみかみメニューはきんぴらごぼうです。食物繊維の多いごぼうや

こんにゃくなどが入っています。よく噛んで食べましょう。 
  

 また、今日の汁物は納豆汁です。納豆汁は、納豆や野菜、豆腐などを

みそ味で仕上げた汁物で、俳句の冬の季語にもなっています。江戸時

代には、納豆の一般的な食べ方として、色々な文献にその記録が残っ

ています。江戸（東京）だけでなく、日本各地で食べられていたそうで

す。現在も、岩手県西和賀町や秋田県、山形県の各地域で郷土料理と

して親しまれています。納豆はとろとろしていて噛みごたえはないで

すが、硬い食べ物もそうでない食べ物も食感を楽しみながら、食べて

みましょう。 

④ きんぴらごぼう

③ 和風おろし 

  ハンバーグ ② 牛乳 

① ごはん ⑤ 納豆汁 

⑥ 菊花みかん 


