
 

 

今日の給食   1 月 25日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食週間② 大正時代の給食 
 学校給食週間 2 日目の今日のテーマは『大正時代の給食』です。

1923 年頃、今から 100 年くらい前の当時の代表的な給食は、五色

ごはん、栄養みそ汁でした。今のように、おかずは豊富ではなく、肉や

魚などの主菜が少ない代わりに、すいとん や いも など炭水化物の多

い献立だったそうです。 
 

 私たちは今、食料に困ることが少なく、食べられることのありがた

みを感じにくくなっていますが、食事ができることは当たり前のこと

ではなく、農作物を生産してくれる人など、たくさんの人たちのおか

げであることを忘れずに過ごしたいですね。 

 

① 麦ごはん 

② 牛乳 

④ かぼちゃのそぼろ煮 

③ とり肉の甘辛焼き 

⑤ 栄養みそ汁 


