
 

 

 

今日の給食   1 月 26日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食週間③ 昭和 50年代 ごはん登場 

 戦後に再開した学校給食は毎日パンの給食でした。そのころの日本

は、今と違って家庭でパンを食べる習慣があまりなかったことから、

子どもたちは「給食にもごはんがあったらいいなあ」と思っていたそ

うです。 
 

 昭和 50 年代になって、それまでパンを焼いていたパン焼き窯を使

ってご飯を炊く方法が考えだされました。 
 

 こうして学校給食でもごはんが食べられるようになりました。それ

までカレーはカレーシチューとしてパンと一緒に食べていましたが、

それからはごはんにかけて「ライスカレー」として食べることができ

るようになり、当時の子どもたちはとても喜んだそうです。今から 40

年以上前のことです。 

 

① ごはん 

② 牛乳 

④ ポップビーンズ 

③ 福神漬け和え 

⑤ チキンカレー 


