
 

 

今日の給食   1 月 30 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
学校給食週間⑤ 地場産物を給食に  

 学校給食週間 5日目、最終日の今日のテーマは『地場産物を活用し

た現在の給食』です。 
 

 現在、学校給食は子どもたちに望ましい食事のとり方を教える教材

の１つとして、地場産物を積極的に取り入れ、地域の産業や食文化を

学べる献立になるよう、考えられています。今日の献立には、一関市

厳美町の本寺地区の特産物である「南部一郎かぼちゃ」を使用したポ

タージュを用意しました。南部一郎かぼちゃは、地域の農業を守るた

めに、約 10 年前にこのかぼちゃの栽培を研究し、地域の特産物とし

て作られるようになった野菜です。地元の食材を味わい、地域の魅力

を感じてみましょう。 

 

① 切り目入りコッペパン 

② 牛乳 ③ チリコンカン 

④ キャベツとツナのサラダ 

⑤ 南部一郎かぼちゃポタージュ 


