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「わくわく、楽
たの

しみ♡」 

○デザートが出
で

たときはとてもうれしかった。 

（磐井中3年女子） 

○イベント給食
きゅうしょく

が毎回
まいかい

楽
たの

しみでした。（磐井中3年女子） 

○クリスマスケーキを楽
たの

しみに授業中
じゅぎょうちゅう

考
かんが

えすぎて、授業
じゅぎょう

に

集中
しゅうちゅう

できなかった。（磐井中3年男子） 

○うろ覚
おぼ

えですが、牛肉
ぎゅうにく

がなかなか消費
しょうひ

されずに捨
す

てるのは

もったいないということで、給食
きゅうしょく

に出
で

た気
き

がします。クリスマ

スのときにしか出
で

ないケーキをもう1回
かい

食
た

べたい。 

（磐井中3年男子） 

○毎
まい

回
かい

楽
たの

しみにしていた給食
きゅうしょく

。毎日
まいにち

残
のこ

さずにたべることがで

きてよかったです。9年間
ねんかん

ありがとうございました！ 

（厳美中3年男子） 

○自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものが出
で

てくるとうれしかった。 

（厳美中3年女子） 

○いつもおいしくて、給食
きゅうしょく

がとても楽
たの

しみでした。季節
き せ つ

ごとに

使
つか

う食材
しょくざい

が変
か

わって、とてもおいしかったです。 

（厳美中3年女子） 

○いろんな給食
きゅうしょく

があっておいしかったです。 

（磐井中3年男子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 幻
まぼろし

の人気
に ん き

メニュー 揚
あ

げパン」 

○たまに出
で

るきなこ揚
あ

げパンがすごくおいしかった記憶
き お く

があ

ります。（磐井中3年女子） 

○おいしいですよね、揚
あ

げパン。（磐井中3年男子） 

○もっと揚
あ

げパンを出
だ

してくれるとうれしかったです。 

（磐井中3年女子） 

○揚
あ

げパンの特別感
とく べ つ か ん

が印象的
いんしょうてき

です。（磐井中3年） 

 

「カレー あれこれ」 

○夏
なつ

野菜
や さ い

カレーがすごくおいしかった。  

（厳美中3年女子） 

○カレーがおいしかったです。給食
きゅうしょく

に何
なに

が使
つか

われているの

か、放送
ほうそう

を楽
たの

しみにしていました。（磐井中3年女子） 

○給食
きゅうしょく

のゆでたまごが半熟
はんじゅく

で毎回
まいかい

楽
たの

しみにしていました。カ

レーのときのゆでたまごが一番
いちばん

おいしかったです。 

（厳美中3年女子） 

○カレーのときに出
で

てくるヨーグルトあえが、おいしかったで

す。（磐井中3年男子） 

○私
わたし

はカレーよりハヤシライスのほうが好
す

きです。 

（厳美中3年女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おかわりも青春
せいしゅん

の1ページ」 

○から揚
あ

げ戦争
せんそう

勃発
ぼっぱつ

。（磐井中3年男子） 

○いつもみんなが好
す

きなメニューが出
で

ると早
はや

い者
もの

勝
が

ちだった

り、争奪戦
そうだつせん

になったりしています。毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

がおいしく食
た

べ

られるのは、とても幸
しあわ

せなことだなと思
おも

います。 

（磐井中3年女子） 

○パンが大量
たいりょう

に余
あま

り、友達
ともだち

とふたりでおかわりして消費
しょうひ

したこ

とです。その友達
ともだち

が牛乳
ぎゅうにゅう

を5本
ほん

飲
の

んでいたことが、とても

印象
いんしょう

に残
のこ

っています。

（磐井中3年男子） 

○おかわりしたくても 

女子
じ ょ し

だから気
き

まずい。 

（磐井中3年女子） 

 

 

「納豆 あれこれ」 

○納豆
なっとう

を増
ふ

やしてほしい。（磐井中3年男子） 

○納豆
なっとう

がおいしかった。（磐井中3年男子） 

○納豆
なっとう

は単品
たんぴん

で出
だ

してほしかったです。（磐井中3年女子） 

○納豆
なっとう

とチーズを合
あ

わせないでほしいです。あと、納豆
なっとう

は出
で

る

ことが多
おお

いので、出
で

る回数
かいすう

を減
へ

らしてほしいです。 

（磐井中3年男子） 
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ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

のみなさんが学校給食を食
た

べるのも残
のこ

りわずかとなりました。２学
がっ

期
き

末
まつ

、

中３のみなさんに「給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

」について聞
き

いてみました。楽
たの

しかったことや大変
たいへん

だっ

たことなど、いろいろな思
おも

いのつまったエピソードや思
おも

い出
で

を紹
しょう

介
かい

します。 

 



中学校３年生 
に聞いた  

 

 

 

 

「友達
ともだち

との思
おも

い出
で

」 

○汁物
しるもの

がみんなにぴったり配
くば

れ 

るか、競
きそ

ったりしていました。 

（磐井中3年女子） 

○みんなと食
た

べるのがおいしかった。（磐井中3年男子） 

○班員
はんいん

全員
ぜんいん

で給食
きゅうしょく

を食
た

べたこと。（磐井中3年女子） 

○友達
ともだち

と話
はな

しながら食
た

べたのがおいしかった。 

（磐井中3年男子） 

○中学校
ちゅうがっこう

ではじめて机
つくえ

を合
あ

わせて食
た

べた食
しょく

育
いく

の日
ひ

が思
おも

い

出
で

に残
のこ

りました。お話
はなし

しながら給食
きゅうしょく

を食
た

べることがうれし

かったし、楽
たの

しかったです。（磐井中3年女子） 

○みんなで久
ひさ

しぶりに班
はん

で机
つくえ

をくっつけて給食
きゅうしょく

を食
た

べたの

が、とても楽
たの

しかったです。（磐井中3年女子） 

○班員
はんいん

のみんなと話
はなし

をしながら笑
わら

いながら食
た

べたこと。 

（磐井中3年女子） 

○コロナ前
まえ

の、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に机
つくえ

を合
あ

わせてみんなで食
た

べる

のが楽
たの

しかった。（磐井中3年） 

○青春
せいしゅん

でした。（磐井中3年女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち、ありがとう」 

○さまざまな栄養
えいよう

バランスについて教
おし

えていただき、ありがと

うございました。これからも給食
きゅうしょく

をイメージした献立
こんだて

を考え

て、生活
せいかつ

していきたいと思
おも

います。 

  （磐井中3年男子） 

○毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

ありがとうございます。卒業
そつぎょう

までさらに

一
いっ

食
しょく

ずつ味
あじ

わって食
た

べたいと思
おも

います。 

（磐井中3年女子） 

○毎
まい

日
にち

事故
じ こ

なく安全
あんぜん

においしい給食
きゅうしょく

をありがとうございま

す。（磐井中3年男子） 

○毎
まい

日
にち

おいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けていただき、ありがとうございまし

た。（厳美中3年女子） 

○食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

。（磐井中3年男子） 

○とてもおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

して

いただき誠
まこと

に感謝
かんしゃ

しております。

勝手
か っ て

ながら格付
か く づ

けをさせていた

だいたところ★★★という結果
け っ か

にさせていただきました。（磐井

中3年男子） 

○給食
きゅうしょく

センターさんの情熱
じょうねつ

が 

こもりすぎです。 

 （磐井中3年男子） 

○給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

健康
けんこう

でバランスがよく、おいしい組
く

み合
あ

わせの

料理
りょ う り

で、僕
ぼく

はとても好
す

きです。それだけでなく希望給
きぼうきゅう

食
しょく

など

生徒
せ い と

が喜
よろこ

ぶような給食
きゅうしょく

も作
つく

ってくださるのでとてもありが

たいです。給食
きゅうしょく

センターの方々
かたがた

のおかげで毎日
まいにち

健康
けんこう

なご

飯
はん

を食
た

べることができました。（磐井中3年男子） 

 

「僕
ぼく

の私
わたし

の好
す

きなメニュー」 

○どこで食
た

べるさばのみそ煮
に

より、給食
きゅうしょく

で食
た

べるさばのみそ

煮
に

がすごくおいしかったです。おいしすぎて、ごはんが足
た

り

ないです（笑）（磐井中3年女子） 

○白玉
しらたま

おいしかった。（厳美中3年女子） 

○小学校
しょうがっこう

の低学年
ていがくねん

の頃
ころ

に食
た

べたチキンライスがおいしかった

です。（厳美中3年女子） 

○牛乳
ぎゅうにゅう

しか勝
か

たん。        Milk is the best         

（磐井中3年男子） 

 

「僕
ぼく

の私
わたし

の苦手
に が て

メニュー」 

○果物
くだもの

まぜないで。（厳美中3年男子） 

○野菜
や さ い

に果物
くだもの

が入
はい

っているときは毎回
まいかい

不
ふ

思
し

議
ぎ

な気持
き も

ちで食
た

べていました。（厳美中3年男子） 

○シナモン反対
はんたい

。（磐井中3年男子） 

○豚肉
ぶたにく

の脂身
あぶらみ

が好
す

きじゃなくて食
た

べられませんでした。 

（磐井中3年女子） 

○苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を一口
ひとくち

でも食
た

べようとがんばった。きのこは

できるだけ出
だ

さないでほしいと思
おも

っていた。 

（磐井中3年女子） 

○まじで、うまい。ただ、きのこの出
で

る頻度
ひ ん ど

をもうちょっとだけで

も、本当
ほんとう

にちょっとだけでも減
へ

らしてほしいです。 

（磐井中3年男子） 

○きのこが苦手
に が て

だが毎日
まいにち

出
で

てきて 

辛
つら

かった。（磐井中3年男子） 

 

 

 

 

 給食の思い出③と④は 

来週配布します。 

お楽しみに★ 
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「給食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

」 

○栄養
えいよう

バランスが整
ととの

っていて、 

これからも栄養
えいよう

を考
かんが

えながら

食
た

べることの大切
たいせつ

さを考
かんが

える

いい機会
き か い

になりました。（磐井中3年女子） 

○おいしくて栄養
えいよう

がとれていて、とても勉強
べんきょう

になりました。 

（磐井中3年男子） 

 

「学校
がっこう

生活
せいかつ

の楽
たの

しみのひとつ」 

○おいしい給食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

ありがとうございます。学校
がっこう

の楽
たの

しみ

のひとつです。これからもよろしくお願
ねが

いします。 

（磐井中3年男子） 

○学校
がっこう

生活
せいかつ

での一番
いちばん

の楽
たの

しみは給食
きゅうしょく

でした。全部
ぜ ん ぶ

の料理
りょ う り

が

とてもおいしくて、好
す

きな給食
きゅうしょく

が出
で

るとうれしい気持
き も

ちでい

っぱいになりました。毎度
ま い ど

わくわくするような給食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

し

きれません！（磐井中3年女子） 

○いつもおいしい給食
きゅうしょく

を朝
あさ

早
はや

くから作
つく

っ

てくださりありがとうございます。給食
きゅうしょく

は私
わたし

の学校
がっこう

の中
なか

の楽
たの

しみのひとつで

もあるので、毎日
まいにち

楽
たの

しみに登校
とうこ う

していま

す。（磐井中3年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こんなこともあったなぁ・・・」 

○小学生
しょうがくせい

の時
とき

、箸
はし

を折
お

ったこと。（磐井中3年女子） 

○牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでいたら、鼻
はな

から牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

たこと。 

（磐井中3年女子） 

○牛乳
ぎゅうにゅう

を１リットル飲
の

んで、おなかを 

壊
こわ

したこと。（磐井中3年男子） 

○親
おや

に献立
こんだて

表
ひょう

を渡
わた

さずに、夜
よる

ご飯
はん

と献立
こんだて

がかぶりました。（厳

美中3年女子） 

○冬
ふゆ

にご飯
はん

の缶
かん

で温
あたた

まっていたこと。（磐井中3年女子） 

 

「給食
きゅうしょく

って栄養
えいよう

満点
まんてん

だね☆」 

○いつも栄養
えいよう

を考
かんが

えた給食
きゅうしょく

でうれしい。先週
せんしゅう

の火曜
か よ う

日
び

、

入学
にゅうがく

してはじめて完食
かんしょく

できた。（磐井中3年女子） 

○生徒
せ い と

のことを考
かんが

え、栄養
えいよう

に気
き

を使
つか

っておいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

っ

てくださった給食
きゅうしょく

センターの方々
かたがた

には感謝
かんしゃ

しかありません。

給食
きゅうしょく

のおかげで、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を克服
こくふく

できました。9年間
ねんかん

ありがとうございました。（厳美中3年男子） 

○私
わたし

の口
くち

には合
あ

わない味
あじ

だったけど、栄養
えいよう

バランスのいい

給食
きゅうしょく

でした。（厳美中3年女子） 

○栄養
えいよう

バランスが整
ととの

っていて、私
わたし

たちでも食
た

べられ、食
た

べや

すい献立
こんだて

を毎日
まいにち

作
つく

っていただきありがとうございます。とて

もおいしいです！（磐井中3年女子） 

「中1の壁
かべ

！？」 

○いつもおいしくて楽
たの

しい給食
きゅうしょく

でした。中1の初給食
はつきゅうしょく

のとき、

量
りょう

の多
おお

さに「これ食
た

べられるのか？」と驚
おどろ

いたことが思
おも

い

出
で

です。（磐井中3年女子） 

○中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

は量
りょう

が多
おお

いと聞
き

いたけど、意外
い が い

と食
た

べられ

た。（磐井中3年男子） 

 

「苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジ！」 

○給食
きゅうしょく

のおかげで苦手
に が て

なものも食
た

べられるようになりまし

た。ありがとうございました。（磐井中3年女子） 

○小
ちい

さい頃
ころ

、牛乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

だったのですが、小学校
しょうがっこう

からの

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、好
す

きになりました。あたたかい給食
きゅうしょく

を9年間
ねんかん

ありがとうございました。（磐井中3年女子） 

○苦手
に が て

だった野菜
や さ い

も食
た

べられるようになり、ほぼ毎日
まいにち

完
かん

食
しょく

で

きるようになりました。（磐井中3年女子） 

○いつもおいしいです。苦手
に が て

なメニューも必
かなら

ず一口
ひとくち

食
た

べるよ

うにがんばっています。（磐井中3年女子） 

○とても種類
しゅるい

があって、苦手
に が て

なものもあったけど、おいしく食
た

べ

られました。（磐井中3年男子） 

○ぼくはきのこが幼
おさな

い頃
ころ

から苦手
に が て

でしたが、給食
きゅうしょく

センターの

方々
かたがた

がバランスよくかつ美味
お い

しい給食
きゅうしょく

をいつも作
つく

ってくだ

さったので、克服
こくふく

することができました！今
いま

では美味
お い

しく食
た

べています。（磐井中3年男子） 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月 13日 
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「家
いえ

では食
た

べないけど・・・」 

○家
いえ

では食
た

べていない食
た

べ物
もの

も給食
きゅうしょく

で食
た

べることができて、

毎日
まいにち

どんな給食
きゅうしょく

か楽
たの

しみにしていました。 

（厳美中3年女子） 

○普段
ふ だ ん

食
た

べないものも給食
きゅうしょく

だとしっかり食
た

べることができ

た。（磐井中3年男子） 

○給食
きゅうしょく

でしか、あまり食
た

べることがないメニューがよく出
で

てき

てうれしかったです。（磐井中3年女子） 

○毎日
まいに ち

バランスがとれていて、おいしい給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

してくだ

さり、ありがとうございます。家
いえ

ではあまり出
で

てこないメニュ

ーや食材
しょくざい

を食
た

べることができ、よかったです。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

は、小学校
しょうがっこう

からの思
おも

い出
で

です。（磐井中3年女子） 

 

「心
こころ

も体
からだ

もすくすく成長
せいちょう

」 

○昔
むかし

は時間
じ か ん

以内
い な い

に食
た

べ終
おわ

わることができなかったけど、今
いま

は

完
かん

食
しょく

できるようになりました。いつもバランスのとれたおい

しいご飯
はん

をありがとうございます。（磐井中3年女子） 

○小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

から給食
きゅうしょく

が苦手
に が て

で毎日
まいにち

残
のこ

していました。でも

中学生
ちゅうがくせい

になってからチャレンジしてみることの大切
たいせつ

さに気付
き づ

き、おいしく食
た

べられるようになりました。3年間
ねんかん

コロナ禍
か

で

黙
もく

食
しょく

でしたが、おいしく食
た

べられるだけ幸
しあわ

せでした。 

（磐井中3年女子） 

○いつもおいしい給食
きゅうしょく

をありがとうございます。小学校
しょうがっこう

から

食
た

べてきた給食
きゅうしょく

のおかげ

で、たくさん成長
せいちょう

しました。

毎日
まいにち

残
のこ

さず食
た

べることを

意識
い し き

しています。 

（磐井中3年女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「給食
きゅうしょく

とのお別
わか

れ、さみしい       」 

○卒業
そつぎょう

したら給食
きゅうしょく

を食
た

べられなくなるの、さみしい。 

（磐井中3年女子） 

○毎日
まいに ち

完
かん

食
しょく

できるくらいおいしかったです。高校
こうこう

に行
い

ったらも

う食
た

べられないと思
おも

うと、少
すこ

し寂
さみ

しいです。 

（厳美中3年女子） 

○今
いま

まであまり好
す

きではなかった食
た

べ物
もの

も給食
きゅうしょく

で食
た

べてお

いしかったと思
おも

うことがたくさんありました。卒業
そつぎょう

して給食
きゅうしょく

を食
た

べられなくなるのが少
すこ

し寂
さみ

しいです。 

（磐井中3年女子） 

○給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

の楽
たの

しみでした。デザートがある日
ひ

は特
とく

にわく

わくしていました。これから食
た

べられなくなると寂
さみ

しいです。

（磐井中3年女子） 

 

「給食
きゅうしょく

だから、がんばれる★」 

○私
わたし

は小
しょう

食
しょく

なので、給食
きゅうしょく

がおいしくても食
た

べきれずに残
のこ

し

てしまうことが多
おお

かったのですが、自分
じ ぶ ん

が大好
す

きなメニュー

の日
ひ

はどうしても全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたくなって、がんばって食
た

べてい

ました。（磐井中3年女子） 

 

「実
じつ

はこんな風
ふう

に思
おも

っていました・・・」 

○デザートの頻度
ひ ん ど

が最近
さいきん

少
すく

ない気
き

がする。 

（磐井中3年男子） 

○パンに味
あじ

をつけてください。（磐井中3年男子） 

○苦手
に が て

なものが多
おお

くて大変
たいへん

でした。（磐井中3年女子） 

○ラーメンを食
た

べたいと思
おも

った。（磐井中3年男子） 

○ごはんも給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が分
わ

ける方式
ほうしき

のほうが、食
た

べる量
りょう

を

調節
ちょうせつ

できてフードロスを減
へ

らせると思
おも

います。難
むずか

しいと思
おも

いますが、ご検討
けんとう

お願
ねが

いします。（磐井中3年女子） 

○普通
ふ つ う

の和食
わしょく

のほうがおいしいことに小6の時
とき

に

気
き

づいた。（厳美中3年男子） 

○味
あじ

がなかったり、ハンバーグやら何
なに

やらにフルー

ツが入
はい

っていたりして嫌
いや

だなぁと思
おも

うこともありましたが、こ

こまで大
おお

きく育
そだ

ったのは給食
きゅうしょく

のおかげだと思
おも

います。9

年間
ねんかん

ありがとうございました。（厳美中3年女子） 

○夏
なつ

なのにめっちゃ熱
あつ

い白米
はくまい

が出
で

た時
とき

はちょっとキレました。

（磐井中3年女子） 

 

「授業
じゅぎょう

の疲
つか

れも、給食
きゅうしょく

で元気
げ ん き

回復
かいふく

！」 

○授業
じゅぎょう

でとても疲
つか

れることが多
おお

かったですが、おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べて、また午後
ご ご

もがんばろうと思
おも

うことができました。

（磐井中3年女子） 

○授業
じゅぎょう

終
おわ

わりの休憩
きゅうけい

みたいな感
かん

じで、おいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べ

られてうれしかったです。（磐井中3年男子） 

○午前
ご ぜ ん

の授業
じゅぎょう

で疲
つか

れがたまっていても給食
きゅうしょく

でエネルギーを

蓄
たくわ

え、また午後
ご ご

もがんばろうと思
おも

えました。 

（磐井中3年女子） 

○おなかが減
へ

っているときに自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものが出
で

ると、めち

ゃくちゃうれしかったです。（磐井中3年女子） 

中学校３年生に聞いた 

給食の思い出をお寄せいただいた中 3のみなさん、ありがとうございました。残り

の給食時間を楽しんで、友達や先生との思い出をたくさん作ってください。 


