
入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い給食
き ゅ う し ょ く

�
　今日

き ょ う

は入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いし、お赤飯
せきはん

とデザートに春
はる

のムースを取
と

り入
い

れ

たお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

です。春
はる

の野菜
や さ い

「なばな」も使
つか

い、春
はる

を感
かん

じる献立
こ ん だ て

です。

　ここで、食育
しょ くい く

クイズです！！

お祝
いわ

いのときに、食
た

べるお赤飯
せきはん

は、あずきと一緒
い っ し ょ

に炊
た

いて赤
あか

く色
い ろ

をつけたご

飯
はん

です。お赤飯
せきはん

に入
い

れる豆
まめ

はあずき以外
い が い

でも使
つか

われている豆
まめ

があります。そ

れは何
なん

でしょう？

①いんげん豆
まめ

　②ささげ豆
まめ

　③だいず

答
こ た

えは、②のささげ豆
まめ

です。

あずきは、加熱
か ね つ

すると皮
かわ

が破
やぶ

れてしまいます。それが切腹
せ っ ぷ く

を連想
れん そ う

させてしま

うことから、武家
ぶ け

の多
おお

かった関東
か ん と う

地方
ち ほ う

では嫌
き ら

われ、お赤飯
せきはん

には皮
かわ

が破
やぶ

れにく

い、ささげ豆
まめ

を使
つか

うようになったそうです。

　お赤飯
せきはん

の赤色
あかいろ

は、病気
び ょ う き

や災
わざわ

いを払
は ら

う力
ちから

があると信
し ん

じられているそうです。

そこからお祝
いわ

いの時
と き

にはお赤飯
せきはん

が出
だ

されるようになったといわれています。

今日の給食 4月16日(水)

②牛乳

③ささみカツ

⑤沢煮椀
①お赤飯

④菜花の
のり和え

⑥春のムース

（豆乳のいち

ごソース）


