
今日の給食 5月1日(木)

　　　　　こどもの日
ひ

給食
きゅうしょく

　「こどもの日
ひ

」は５月
が つ

５日
か

ですが、給食
きゅうしょく

では一足
ひ と あ し

早
は や

く、

今日
き ょ う

「こどもの日
ひ

給食
きゅうしょく

」をいただきます。

　給食
きゅうしょく

では、みなさんの健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ね が

って、「かしわもち」を

つけました。今日
き ょ う

のかしわもちは、プラスチックの葉
は

ですが、本来
ほ ん ら い

のかしわもちは、柏
かしわ

の木
き

の葉
は

に包
つ つ

まれています。

　柏
かしわ

の木
き

は、冬
ふ ゆ

になっても葉
は

がついたままで、新芽
し ん め

が出
で

てから古
ふ る

い

葉
は

が落
お

ちるという特徴
と く ち ょ う

があります。この「跡継
あ と つ

ぎができるまで、葉
は

を落
お

とさない」という特徴
と く ち ょ う

から「子孫
し そ ん

繁栄
は ん え い

・健康
け ん こ う

長寿
ち ょ う じ ゅ

」の願
ね が

いを込
こ

めて、こどもの日
ひ

に柏
かしわ

の葉
は

を使
つ か

った「かしわもち」を食
た

べるように

なったそうです。

②牛乳

①麦ごはん

⑥ミニかしわもち

（みそあん）
④キャベツの
ごま和え

③かぶと型
ハンバーグの
照り焼きソース

⑤若竹汁


