
今日の給食 8月29日 （金）

「野菜
や さ い

の日
ひ

」献立
こ ん だ て

給食
き ゅ う し ょ く

！

　8月
が つ

31日
に ち

は「野菜
や さ い

の日
ひ

」です。体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きをする野菜
や さ い

は、

１回
か い

の食事
し ょ く じ

で自分
じ ぶ ん

の両手
り ょ う て

にのる野菜
や さ い

がだいたいの適切
て き せ つ

な量
りょう

とされていま

す。両手
り ょ う て

をくっつけて野菜
や さ い

をのせて試
た め

してみてください。野菜
や さ い

はゆでた

り、煮
に

たり、炒
い た

めたりするとたくさん食
た

べられます。

　給食
きゅうしょく

には毎日
ま い に ち

、野菜
や さ い

がたくさん入
は い

っていますね。夏
な つ

の太陽
た い よ う

をたっぷり浴
あ

びた野菜
や さ い

がたくさん出回
で ま わ

る時期
じ き

です。夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひ と

は、いろい

ろな料理
り ょ う り

に使
つ か

って、まずは一口
ひ と く ち

チャレンジしてみましょう。

③なすとピーマン
の中華いため

⑤あさり入りの
トックスープ①ごはん

④オクラの
おかか和え

②牛乳


