
Ｅ:

Ｐ:

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 Ｆ:

たんぱく質 カルシウム ビタミンＡ ビタミンＣ 炭水化物 脂質 塩
し お

:

日
/
曜 献立

こ ん だ て

名
め い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

Ｅ: 649 Ｅ: 801

自分
じ ぶ ん

でのせてこぎつねご飯
はん

とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ にんじん　グリンピース しょうが 砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

油
あぶら

しょうゆ　酢
す

　みりん　酒
さけ

Ｐ: 24.9 Ｐ: 29.3

小松菜
こ ま つ な

ののり和
あ

え のり 小松菜
こ ま つ な

　にんじん もやし　キャベツ 砂糖
さ と う

しょうゆ
Ｆ: 18.3 Ｆ: 20.7

いももち汁
じ る

とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ

玉
たま

ねぎ　ごぼう　だいこん　ねぎ

えのきたけ

じゃがいも　小麦粉
こ む ぎ こ

でん粉
ぷん

油
あぶら

かつおだし　酒
さけ

　しょうゆ　塩
しお 塩: 1.9 塩: 2.1

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 米

こめ

　麦
むぎ

Ｅ: 596 Ｅ: 752

ソイのみそマヨネーズ焼
や

き ソイ　みそ ごま 卵不使用
たまごふしよう

マヨネーズ Ｐ: 26.7 Ｐ: 32.1

じゃがピーマン炒
いた

め ベーコン にんじん　ピーマン 玉
たま

ねぎ じゃがいも 油
あぶら

しょうゆ　塩
しお

　こしょう
Ｆ: 19.0 Ｆ: 21.7

みぞれ汁
じ る

豆腐
と う ふ

にんじん だいこん　ねぎ　干
ほ

ししいたけ　なめこ でん粉
ぷん

かつおだし　しょうゆ　塩
しお

　酒
さけ 塩: 2.2 塩: 2.4

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 630 Ｅ: 780

さんが焼
や

き
いわし　スケソウタラ

大豆
だいず

粉
こ

　みそ にんじん 玉
たま

ねぎ　ねぎ　しょうが　にんにく

じゃがいも　でん粉
ぷん

砂糖
さ と う

油
あぶら

魚醤油
ぎょしょうゆ

　塩
しお Ｐ: 25.9 Ｐ: 31.9

キャベツとわかめの和
あ

え物
もの

とり肉
にく

わかめ にんじん キャベツ　きゅうり　しょうが しょうゆ　塩
しお Ｆ: 16.1 Ｆ: 18.3

いものこ汁
じ る

　/　みたらし団子
だ ん ご

豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ 　/　寒天
かんてん

にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ　ぶなしめじ

こんにゃく　さといも

　/　米粉
こめこ

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

油
あぶら

　/　油
あぶら

しょうゆ　みりん　酒
さけ

　/　しょうゆ　塩
しお 塩: 1.8 塩: 2.2

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン
Ｅ: 615 Ｅ: 745

とり肉
にく

のレモン照
て

り焼
や

き とり肉
にく

しょうが　レモン果汁
かじゅう

でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

しょうゆ　酒
さけ

　みりん
Ｐ: 31.1 Ｐ: 37.2

おからサラダ まぐろ油漬
あぶらづ

け　おから にんじん　ブロッコリー じゃがいも　砂糖
さ と う

卵不使用
たまごふしよう

マヨネーズ　酢
す

　塩
しお Ｆ: 24.2 Ｆ: 28.1

ビーンズスープ

豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー　大豆
だいず

白
しろ

いんげん豆
まめ

　ひよこ豆
まめ

赤
あか

いんげん豆
まめ

　いんげん豆
まめ

トマト　にんじん だいこん　玉
たま

ねぎ　にんにく 砂糖
さ と う

オリーブ油
ゆ

コンソメ　トマトケチャップ

中濃
ちゅうのう

ソース　こしょう

塩: 2.4 塩: 2.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 712 Ｅ: 863

味付
あ じ つ

きゆで卵
たまご

卵
たまご

塩
しお Ｐ: 28.4 Ｐ: 32.4

大根
だいこん

わかめサラダ
とり肉

にく

わかめ にんじん だいこん　きゅうり　コーン　レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

オリーブ油
ゆ

しょうゆ　こしょう
Ｆ: 23.1 Ｆ: 25.3

根菜
こんさい

カレー
とり肉

にく

　大豆
だいず

にんじん

玉
たま

ねぎ　ごぼう　れんこん　にんにく

しょうが じゃがいも 油
あぶら

カレールウ　中濃
ちゅうのう

ソース

トマトピューレ
塩: 2.4 塩: 2.6

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ Ｅ: 600 Ｅ: 755

ハンバーグの照
て

り焼
や

きソース
とり肉

にく

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

粉
こ

玉
たま

ねぎ

じゃがいも

でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ラード

トマトケチャップ　しょうゆ　みりん

酒
さけ Ｐ: 23.8 Ｐ: 28.1

豆
まめ

もやしと油揚
あぶらあ

げの炒
いた

め煮
に 油揚

あぶらあ

げ　さつま揚
あ

げ(イトヨリダイ

スケソウタラ　エソ) にんじん 大豆
だいず

もやし　はくさい　ぶなしめじ

こんにゃく　でん粉
ぷん

砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　酒
さけ

　みりん　塩
しお Ｆ: 20.3 Ｆ: 22.9

和風
わ ふ う

ポトフ とり肉
にく

にんじん だいこん　玉
たま

ねぎ　ねぎ　干
ほ

ししいたけ さといも かつおだし　酒
さけ

　しょうゆ　塩
しお 塩: 1.6 塩: 1.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 670 Ｅ: 802

米粉
こ め こ

メンチカツ 豚肉
ぶたにく

　とり肉
にく

玉
たま

ねぎ 米粉
こ めこ

パン粉
こ

　でん粉
ぷん

油
あぶら

塩
しお

　こしょう
Ｐ: 25.4 Ｐ: 29.2

ごま和
あ

え にんじん　ほうれん草
そう

キャベツ 砂糖
さ と う

ごま しょうゆ
Ｆ: 21.0 Ｆ: 22.6

豚肉
ぶたにく

となすのみそ汁
し る

豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　みそ にら　にんじん 玉
たま

ねぎ　なす　しょうが　ぶなしめじ ごま油
あぶら

酒
さけ

　みそ
塩: 1.6 塩: 1.9

切
き

り目
め

入
い

りコッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン
Ｅ: 528 Ｅ: 635

チリコンカン 豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー　大豆
だいず

トマト　にんじん 玉
たま

ねぎ　にんにく 砂糖
さ と う

オリーブ油
ゆ

チリパウダー　コンソメ　中濃 ソース

トマトケチャップ　こしょう
Ｐ: 27.0 Ｐ: 32.2

ブロッコリーとコーンのサラダ
ブロッコリー　赤

あか

パプリカ カリフラワー　コーン　レモン果汁
かじゅう

オリーブ油
ゆ

しょうゆ　塩
しお

　こしょう
Ｆ: 19.3 Ｆ: 22.0

きのこと肉団子
に く だ ん ご

のスープ
とり肉

にく

寒天
かんてん

青
あお

ねぎ　にんじん

玉
たま

ねぎ　しょうが　だいこん　はくさい

ぶなしめじ　えのきたけ でん粉
ぷん

しょうゆ　塩
しお

　こしょう

中華
ちゅうか

スープストック

塩: 2.6 塩: 3.4

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 733 Ｅ: 888

とり肉
に く

の唐揚
か ら あ

げ とり肉
にく

しょうが　にんにく でん粉
ぷん

油
あぶら

酒
さけ

　しょうゆ　みりん
Ｐ: 28.1 Ｐ: 33.7

ポテトサラダ にんじん きゅうり　コーン じゃがいも 卵不使用
たまごふしよう

マヨネーズ　塩
しお

　酢
す

　こしょう
Ｆ: 25.5 Ｆ: 29.8

豚
と ん

汁
じ る

　/　オレンジ(小
しょう

のみ)
豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ にんじん

だいこん　ごぼう　ねぎ　干
ほ

ししいたけ

　/　オレンジ こんにゃく 煮干
に ぼ

しだし　しょうゆ　酒
さけ 塩: 1.5 塩: 2.0

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ Ｅ: 605 Ｅ: 798

和風
わ ふ う

おろし豆腐
と う ふ

ハンバーグ 豆腐
と う ふ

　とり肉
にく

玉
たま

ねぎ　だいこん　にんにく　レモン果汁
かじゅう

パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

でん粉
ぷん

しょうゆ　塩
しお

　みりん
Ｐ: 27.3 Ｐ: 33.2

おからの炒
い

り煮
に

とり肉
にく

　大豆
だいず

　おから にんじん ごぼう　ねぎ　しょうが こんにゃく　砂糖
さ と う

油
あぶら

酒
さけ

　みりん　しょうゆ
Ｆ: 18.9 Ｆ: 21.4

ひきな汁
じ る

　/　オレンジ(中
ちゅう

のみ) 豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ にんじん だいこん　たけのこ　/　オレンジ じゃがいも かつおだし　しょうゆ　塩
しお 塩: 2.1 塩: 2.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 626 Ｅ: 781

三色
さんしょく

そぼろ とり肉
にく

　大豆
だいず

　卵
たまご

グリンピース しょうが 塩
しお

　しょうゆ　みりん　酒
さけ Ｐ: 24.2 Ｐ: 28.7

野菜
や さ い

の浅漬
あ さ づ

け和
あ

え 昆布
こんぶ

にんじん キャベツ　切干大根
きりぼしだいこん

砂糖
さ と う

しょうゆ　塩
しお

　酢
す Ｆ: 20.3 Ｆ: 23.0

具
ぐ

だくさんのみそ汁
し る

生揚
なまあ

げ　みそ みずな だいこん　はくさい じゃがいも 煮干
に ぼ

しだし 塩: 2.1 塩: 2.4

　↓　厳美
げ ん び

小学校
しょうがっこう

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。「たくさんのお野菜
や さ い

とお肉
に く

が食
た

べられるとん汁
じ る

は、みんなが大好
だ い す

きです。野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

もとん汁
じ る

ならおいしくいただけ

　　　ます。」というメッセージをいただきました。味
あ じ

わっていただきましょう。

※献立は、都合によって変更になることがあります。

No.１

月

食塩
しょくえん

　相当
そ う と う

量
りょう

(ｇ)

エネルギー量
りょう

(Kcal)

脂質
し し つ

(ｇ)

たんぱく質
し つ

(ｇ)

1

体内でのおもなはたらきによる食品の分類

おもに体をつくる おもに体の調子を整える

中学校

6

小学校

2

16

7

14

火

火

9

令和７年　一関市西部学校給食センター

おもにエネルギーのもとになる

調味料

水

　↓今日
き ょ う

はお月見
つ き み

給食
きゅうしょく

です。月
つ き

の美
うつく

しさを愛
め

でながら、秋
あ き

の収穫物
し ゅ う か く ぶ つ

を供
そ な

えてお祝
い わ

いする日
ひ

です。

木

木

10

金

8

水

15

水

木

　↓今日
き ょ う

は、目
め

の愛護
あ い ご

デー給食
きゅうしょく

です。豚肉
ぶ た に く

やほうれん草
そ う

、人参
に ん じ ん

に含
ふ く

まれているビタミンAは目
め

の乾燥
か ん そ う

を防
ふ せ

ぎ、健康
け ん こ う

に役立
や く だ

ちます。また、なすに含
ふ く

まれている

　　アントシアニンには暗
く ら

いところでの見
み

えやすさを良
よ

くするなど、目
め

に良
よ

い働
はたら

きがあります。

　↓今日
き ょ う

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

給食
きゅうしょく

で、かみかみメニューを取
と

り入
い

れています。今月
こ ん げ つ

は、浅漬
あ さ づ

け和
あ

えと具
ぐ

だくさんのみそ汁
し る

がかみかみメニューです。切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

やたっぷりの野菜
や さ い

を

　　使
つ か

い、よく噛
か

んで食
た

べられるメニューになっています。

17

金

※食品で○印がついているものは、

地場産のものを使う予定です。
西部学校給食センターの

ホームページからも献立表や

おたよりを見ることができます。



Ｅ:

Ｐ:

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 Ｆ:

たんぱく質 カルシウム ビタミンＡ ビタミンＣ 炭水化物 脂質 塩
し お

:

日
/
曜 献立

こ ん だ て

名
め い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: - Ｅ: 759

ホキの黄金
お うごん

焼
や

き ホキ　みそ にんじん　パセリ 玉
たま

ねぎ　コーン 卵不使用
たまごふしよう

マヨネーズ
Ｐ: - Ｐ: 29.8

ごぼうチップス ごぼう　枝豆
えだまめ

でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　みりん
Ｆ: - Ｆ: 21.7

豆苗
とうみょう

のみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ にんじん　豆苗
とうみょう

だいこん　ねぎ　ぶなしめじ 煮干
に ぼ

しだし
塩: - 塩: 2.1

米粉
こ めこ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン　米粉
こ めこ Ｅ: 589 Ｅ: 714

プレーンオムレツ 卵
たまご

でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

油
あぶら

塩
しお

　酢
す Ｐ: 24.2 Ｐ: 28.1

かぼちゃサラダ
白
しろ

いんげん豆
まめ

　ひよこ豆
まめ

赤
あか

いんげん豆
まめ

　いんげん豆
まめ

かぼちゃ きゅうり 砂糖
さ と う

卵不使用
たまごふしよう

マヨネーズ　こしょう
Ｆ: 22.6 Ｆ: 26.4

クラムチャウダー あさり　ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ブロッコリー 玉
たま

ねぎ　たもぎたけ じゃがいも オリーブ油
ゆ

シチュールウ　こしょう
塩: 2.3 塩: 3.0

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 602 Ｅ: 751

自分
じ ぶ ん

でのせてガパオライス丼
どん

豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー　大豆
だいず

にんじん　ピーマン 玉
たま

ねぎ 砂糖
さ と う

油
あぶら

ガパオシーズニング　しょうゆ　つゆ
Ｐ: 26.0 Ｐ: 30.7

春雨
はるさめ

とわかめのサラダ わかめ にんじん きゅうり　もやし　しょうが 春雨
はるさめ

　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

しょうゆ　酢
す Ｆ: 19.3 Ｆ: 22.2

白菜
は く さ い

のとろみスープ
ベーコン ほうれん草

そう

はくさい　たけのこ　ねぎ　しょうが

えのきたけ　干
ほ

ししいたけ でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

かつおだし　中華
ちゅうか

スープストック

しょうゆ　塩
しお

　こしょう
塩: 2.7 塩: 3.3

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ Ｅ: 601 Ｅ: 738

とりつくね
とり肉

にく

ひじき にんじん 玉
たま

ねぎ

パン粉
こ

　小麦粉
こ む ぎ こ

　でん粉
ぷん

砂糖
さとう

みりん　しょうゆ　塩
しお

　こしょう
Ｐ: 22.9 Ｐ: 26.0

ひじきサラダ 油揚
あぶらあ

げ ひじき にんじん キャベツ 砂糖
さ と う

ごま　ごま油
あぶら

しょうゆ　酢
す Ｆ: 19.4 Ｆ: 20.5

きざみ麩
ふ

のみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

　みそ わかめ にんじん　ほうれん草
そう

切干大根
きりぼしだいこん

　ねぎ 麩
ふ

煮干
に ぼ

しだし
塩: 2.1 塩: 2.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 591 Ｅ: 731

チーズダッカルビ
とり肉

にく

チーズ にんじん　ピーマン

キャベツ　玉
たま

ねぎ　しょうが　にんにく

干
ほ

ししいたけ ごま油
あぶら

酒
さけ

　しょうゆ　コチュジャン

Ｐ: 31.4 Ｐ: 37.1

えのきとほうれん草
そ う

の中華
ち ゅ うか

和
あ

え のり にんじん　ほうれん草
そう

もやし　えのきたけ 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

しょうゆ　酢
す

　こしょう
Ｆ: 15.8 Ｆ: 17.5

大根
だいこん

スープ
ベーコン にんじん 玉

たま

ねぎ　だいこん　はくさい　ぶなしめじ

塩
しお

　こしょう　しょうゆ

中華
ちゅうか

スープストック
塩: 2.2 塩: 2.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 648 Ｅ: -

生揚
な ま あ

げのねぎみそ焼
や

き 生揚
なまあ

げ　みそ ねぎ ごま油
あぶら

酒
さけ

　みりん
Ｐ: 25.2 Ｐ: -

さといものマヨサラダ とり肉
にく

ブロッコリーの茎
くき

キャベツ　コーン　切干
きりぼし

大根
だいこん

さといも　水
みず

あめ しょうゆ　塩
しお

　卵不使用
たまごふしよう

マヨネーズ
Ｆ: 25.6 Ｆ: -

納豆
な っ と う

汁
じ る

納豆
なっとう

　豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ にんじん はくさい　ねぎ　なめこ 煮干
に ぼ

しだし
塩: 2.1 塩: -

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン
Ｅ: 571 Ｅ: 686

マカロニと豆
まめ

のミートソース
豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

トマト 玉
たま

ねぎ マカロニ オリーブ油
ゆ

酒
さけ

　中濃
ちゅうのう

ソース　トマトケチャップ　赤
あか

ワイン

オイスターソース　塩
しお

　こしょう　バジル

Ｐ: 28.2 Ｐ: 33.7

シャキシャキサラダ まぐろ油漬
あぶらづ

け にんじん きゅうり じゃがいも 塩
しお

　こしょう　酢
す

　しょうゆ
Ｆ: 21.7 Ｆ: 24.9

卵
たまご

スープ 卵
たまご

　ベーコン にんじん　ほうれん草
そう

玉
たま

ねぎ　干
ほ

ししいたけ でん粉
ぷん

コンソメ　塩
しお

　こしょう　しょうゆ
塩: 2.8 塩: 3.6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 654 Ｅ: 828

ヤンニョムチキン とり肉
にく

ねぎ　しょうが でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

ごま　油
あぶら

しょうゆ　コチュジャン

トマトケチャップ
Ｐ: 22.4 Ｐ: 27.2

オクラのなめたけ和
あ

え オクラ　にんじん キャベツ　えのきたけ 水
みず

あめ　砂糖
さ と う

しょうゆ　塩
しお Ｆ: 22.2 Ｆ: 26.6

水餃子
すい ぎょ うざ

のスープ
豚肉
ぶたにく

　とり肉
にく

　大豆
だいず

粉
こ

寒天
かんてん

小松菜
こ ま つ な

　にんじん

キャベツ　玉
たま

ねぎ　もやし　しょうが

えのきたけ 小麦粉
こ む ぎ こ

　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　塩
しお

　中華
ちゅうか

スープストック

酒
さけ

　こしょう
塩: 2.5 塩: 3.1

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ Ｅ: 589 Ｅ: 769

さばのみそ煮
に

さば　みそ しょうが 砂糖
さ と う

酒
さけ

　つゆ
Ｐ: 27.2 Ｐ: 32.9

カミカミサラダ するめいか 茎
くき

わかめ にんじん きゅうり　切干
きりぼし

大根
だいこん

砂糖
さ と う

ごま　ごま油
あぶら

酢
す

　しょうゆ　塩
しお Ｆ: 17.6 Ｆ: 20.2

なめこのみそ汁
し る

　/　なし(中
ちゅう

のみ) 豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ にんじん はくさい　ねぎ　なめこ　/　なし 煮干
に ぼ

しだし
塩: 2.6 塩: 2.9

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ Ｅ: 630 Ｅ: 774

ねぎ入
い

り厚焼
あ つ や

きたまご
卵
たまご

ねぎ でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

かつお昆布
こんぶ

だし　酢
す

　しょうゆ

みりん

Ｐ: 23.1 Ｐ: 27.9

かぼちゃのそぼろ煮
に

とり肉
にく

　大豆
だいず

かぼちゃ　グリンピース 砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　みりん　酒
さけ Ｆ: 15.8 Ｆ: 18.3

どさんこ汁
じ る

　/　なし(小
しょう

のみ)
豚肉
ぶたにく

　みそ にんじん

玉
たま

ねぎ　キャベツ　もやし　コーン

にんにく　/　なし じゃがいも 油
あぶら

　バター コンソメ
塩: 1.5 塩: 2.1

　↓１０月
が つ

２９日
に ち

は「岩手
い わ て

とり肉
に く

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

は「とり肉
に く

の日
ひ

給食
きゅうしょく

」です。「ヤンニョムチキン」の鶏肉
と り に く

が岩手県
い わ て け ん

産
さ ん

です。岩手県
い わ て け ん

は、全国
ぜ ん こ く

第
だ い

３位
い

の鶏肉
と り に く

　　生産
せ い さ ん

県
け ん

です。

　↓　磐井
い わ い

中学校
ちゅうがっこう

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。「旬
しゅん

の食材
しょくざい

を入
い

れ、バランスの良
よ

い献立
こんだて

を考
かんが

えました。みなさんが好
す

きなものが多
おお

いと思
おも

うので、おいしく食
た

べてほしい

　　　です。」というメッセージをいただきました。味
あ じ

わっていただきましょう。

調味料

おもに体をつくる

20

月

22

水

21

火

月

金

体内でのおもなはたらきによる食品の分類

おもに体の調子を整える

中学校

エネルギー量
りょう

(Kcal)

食塩
しょくえん

　相当
そ う と う

量
りょう

(ｇ)

脂質
し し つ

(ｇ)

おもにエネルギーのもとになる たんぱく質
し つ

(ｇ)

No.２

30

木

31

金

27

28

火

29

水

小学校

23

木

24

こめ ぎゅうにゅう

米、牛乳、みそ、さといも、みずな、
こ まつ な

ごぼう、小松菜、にら、パセリ、
そう

ピーマン、ほうれん草、トマトピューレ

じ ば さ ん ぶ つ

９月使用食材の主な産地
食　　材 産　　　地 食　　材 産　　　地 食　　材 産　　　地 食　　材 産　　　地 食　　材 産　　　地

米 一関市 油揚げ アメリカ・カナダ 冬瓜 一関市 ピーマン 一関市 干ししいたけ 国産

パン(小麦粉) 岩手 豆乳 平泉 トマト 北海道 赤パプリカ 山梨 豚肉・鶏肉 岩手

牛乳 一関市 キャベツ 岩手 なす 一関市 ほうれん草 一関市 さば ニュージーランド

さつまいも 茨城 きゅうり 宮城 にら 一関市 もやし 岩手(輸入原料) もうかざめ 宮城

じゃがいも 北海道 ごぼう 一関市 にんじん 北海道 りんご 岩手 するめいか 北海道・青森

こんにゃく 群馬 小松菜 一関市 ねぎ 茨城 えのきたけ 宮城 あさり 中国

大豆・青大豆 平泉・岩手 だいこん 北海道 こねぎ 茨城 ぶなしめじ 長野 ひじき 国産

豆腐 宮城 玉ねぎ 一関市 はくさい 岩手 なめこ 宮城 わかめ 宮城・岩手

生揚げ 平泉・岩手 チンゲンサイ 一関市 パセリ 宮城・北海道 生しいたけ 一関市 たけのこ水煮 国産


