
磐井
い わ い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

のリクエスト給食
き ゅ う し ょ く

です。
令和７年10月30日（木）

　今日
き ょ う

はリクエスト給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

です。

　磐井
い わ い

中
ちゅう

学校
が っ こ う

の生徒会
せ い と か い

執行
し っ こ う

部
ぶ

と３学年
が く ね ん

の保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

メンバーの皆
み な

さんが協議
き ょ う ぎ

をしながら考
かんが

えてくれた献立
こ ん だ て

です。一関
い ちのせ き

地方
ち ほ う

や岩手県
い わ て け ん

内
な い

で秋
あ き

に収穫
し ゅ う か く

される旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を調
し ら

べてくれたようです。

　メッセージが届
と ど

いているので紹介
し ょ う か い

します。

『旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を入
い

れ、バランスのよい献立を考
かんが

えました。みなさん

が好
す

きなものが多
お お

いと思
お も

うので、おいしく食
た

べてほしいです。』

　磐井
い わ い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の皆
み な

さんが考
かんが

えた献立
こ ん だ て

を味
あ じ

わいましょう。楽
た の

しみな

がら食
た

べてくださいね。磐井
い わ い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の皆
み な

さん、ありがとうござい

ました。
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